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O uso e o abuso de drogas lícitas e ilícitas tem sido uma preocupação dos programas de saúde pública das
últimas décadas. Pouco tem sido estudado no sentido de identificar suas principais causas. Considerando
que o consumo dessas substâncias tem sido crescente em determinada faixa etária, deduzimos que as
iniciativas para remediar ou erradicar o problema têm sido pouco eficazes. O foco desta pesquisa são os
estudantes de cursos de graduação da Universidade Federal de Ouro Preto, nosso objetivo é investigar o
envolvimento de universitários com substâncias psicoativas que alteram o comportamento, o humor, a
cognição,  etc.  Após  levantamento  de  dados  referente  ao  consumo correlacionamos  com as  demais
variáveis  identificadas,  principalmente  com  o  rendimento  acadêmico.  Esta  pesquisa  foi  aprovada  pelo
Comitê de Ética da UFOP com aplicação de questionário Assist 3.0 validado e questionário socioeconômico.
A amostra é constituída por 72 estudantes do curso de Jornalismo que foram selecionados aleatoriamente.
Como resultados, encontramos uma associação positiva de festas universitárias com o uso de 3 drogas
analisadas ( tabaco, álcool e maconha) e ainda essas mesmas substâncias psicoativas são as que maior
apresentaram uso combinado. Local de uso só foi importante para a Maconha, possivelmente por ser uma
droga ilícita. Sendo assim, é preocupante a prevalência do uso de álcool pelos universitários estudados, o
presente trabalho encontrou dados indicando que 89% dos entrevistados fazem uso de álcool,  esse
número é muito maior do que a porcentagem de uso encontrada em uma pesquisa de âmbito nacional em
universitários e maior que a prevalência de outros estudos municipais. Porém esse trabalho apresenta
achados importantes que permitem entender as características do uso e identificar o abuso de substancias
psicoativas independentes da licitude, que podem ser utilizados para direcionar politicas de controle do
uso de drogas e projetos de intervenção na população universitária.
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