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Para que o professor ofereca estimulos adequados é necessario ter conhecimento sobre fases constitutivas
do desenvolvimento e considera-las no planejamento de suas aulas. Ter controle do conteldido ministrado e
sua adequacao ao desenvolvimento isento do préprio planejamento e com olhar externo proporciona
seguranca e garantia de resultados objetivados no plano de ensino, Assim, esse estudo teve como objetivo
a Andlise de Conteldos das aulas de Educacao Fisica dos anos Iniciais do Ensino Fundamental em uma
escola da rede publica Municipal na cidade de Ouro Preto-MG. A pesquisa caracteriza-se como qualitativa
descritiva observacional. Os instrumentos utilizados foram uma filmadora e um caderno como diario de
campo no qual foram anotadas as observacdes relacionadas aos contetdos ministrados nas aulas. O
universo do estudo foi composto por duas turmas mistas do 4° e 5° anos do Ensino Fundamental, com 25
alunos cada, de idades entre nove e 10 anos. A pesquisa teve inicio no dia 26 de agosto e finalizou-se em
novembro do mesmo ano. Foram observadas 18 aulas de cada turma com duracdo de 50 minutos cada,
ministradas pelo mesmo professor. No total das 36 aulas os esportes coletivos, 0s jogos pré-desportivos e
as brincadeiras com bolas foram a base das atividades realizadas objetivando o desenvolvimento da
coordenacao motora, segundo declaracao da professora. Nestas atividades a caracterizacao dos jogos
esportivos foi percebida em: Futsal, 17 vezes presente configurando 47,22% das atividades nas aulas; O
Handebol foi utilizado nove vezes o que representou 25% nas aulas; O Voleibol apresentado por 10 vezes
representando 27,77% nas aulas; e as brincadeiras com bolas foram utilizadas 22 vezes ocupando 61%
das atividades aulas. De acordo com os resultados da pesquisa podemos observar que ha uma
predominancia das atividades com bola no conteldo das aulas de Educacao Fisica nessa realidade
pesquisada.
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