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Atualmente o estresse mental é um dos fatores que mais contribui para a ocorréncia de varias doencas
cardiovasculares. E essencial avaliar como as atividades profissionais estdo relacionadas com o estresse,
uma vez que afetam diretamente a produtividade e qualidade de vida. Este estudo tem como objetivo
investigar a presenca de estresse mental observado na Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC)
durante as avaliacbes académicas e desenvolver um sistema de classificacdo automatico para as
situacdes de repouso e de estresse mental. O banco de dados é composto por sinais cardiacos de
estudantes universitarios com idades entre 18 e 23 anos, sendo iguais as propor¢des de cada sexo,
coletados em situacdes de repouso e estresse mental. Os sistemas de classificacao estudados utilizam
parametros obtidos por meio de métodos lineares no dominio do tempo e da frequéncia, e sao baseados
em cdlculos de distancias Euclidianas e Redes Neurais Artificias (RNAs), ambos desenvolvidos em
ambiente Matlab. A analise da VFC por meio de parametrizacao do sinal formado pela série temporal dos
intervalos RR no dominio do tempo e da frequéncia possibilitou a classificacao dos individuos com uma
taxa de acerto de 81,74% e 80,30%, respectivamente, de acordo com a base de dados para as duas
situacOes investigadas, ou seja, repouso e estresse mental. Os melhores resultados foram obtidos usando
parametros estatisticos de andlise temporal como entradas para um sistema de classificacao baseado em
uma RNA. Na analise temporal obtiveram-se os melhores resultados a partir de parametros estatisticos
relacionados com a alta frequéncia, 0s quais estao associados a atividade parassimpdtica. Por outro lado,
na analise espectral o melhor resultado foi obtido a partir das informacdes contidas nas componentes de
baixa frequéncia, as quais estao associadas a atividade simpatica. Assim, a continuidade deste trabalho
envolvera a avaliacao da utilizacdo conjunta destes parametros para efeito de classificacdo.
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