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Introducao: A hipertensao arterial e o diabetes mellitus sao duas doencas cronicas com alta prevaléncia e
baixas taxas de controle, que atinge grande parte da populacdao. Embora existam medicamentos
comprovadamente eficazes, muitos pacientes que os utilizam nao alcancam os objetivos do tratamento.
Dessa forma, o farmacéutico deve colaborar com os usudarios de medicamentos através da pratica da
atencao farmacéutica, na qual o paciente é o principal beneficiario de toda e qualquer acao. Objetivo:
Avaliar a contribuicdo da Atencdo Farmacéutica na reducao dos niveis glicémicos e da pressdo arterial em
individuos hipertensos e diabéticos. Metodologia: Foram selecionados usuarios do SUS hipertensos e/ou
diabéticos, pertencentes as unidades de Estratégia de Saude da Familia de Ouro Preto, para participar do
programa de atencao farmacéutica por um modelo adaptado do processo de Minesota Pharmaceutical
Care Project, cujo processo é composto por trés componentes: avaliacao, plano de atencao e seguimento,
que foram rigorosamente documentados em formuldrios ja validados. Os principais parametros avaliados
em cada consulta foram pressao arterial (PA) e glicemia capilar pds-prandial (GCPP). De Janeiro a
Setembro do ano de 2015 o projeto contou com a permanéncia de 8 pacientes antigos e a entrada de 6
paciente novos, somando um total de 14 pacientes que que receberam o cuidado farmacéutico. As
consultas foram realizadas mensalmente. Resultados: Dos 14 pacientes que recebem o cuidado, 64%
apresentaram reducdo da pressdo arterial sistémica e ou niveis glicémicos para os valores de referéncia;
21% nao mostraram melhora significativa e, 15% ainda nao possuem resultados a serem avaliados pois
foram inseridos no projeto no més de Setembro. Conclusao: Considerando os parametros avaliados foi
possivel observar a melhora da maioria dos pacientes acompanhados. Relatando assim a importancia da
Atencao Farmacéutica no tratamento farmacoterapéutico do paciente diabético e hipertenso.
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