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O exercicio fisico é considerado um dos componentes para melhoria das condicdes de salde em
diabéticos, quando feito de maneira regular e bem orientado, podem trazer diversos beneficios a curto,
médio e longo prazo. Dentre os beneficios a curto prazo, podemos citar o aumento do consumo de glicose
pelo musculo em atividade, contribuindo assim para o controle da glicemia. Partindo desse pressuposto,
entende-se que a Educacao Fisica pode edificar programas de exercicios fisicos que, estejam ancoradas na
busca da elevacao dos gradientes da vida com qualidade, da autoimagem e autoestima, bem como, da
melhoria dos graus de independéncia e mobilidade das pessoas com diabetes. Sendo assim o objetivo do
presente projeto é desenvolver de forma sistémica e continuada, atividades fisicas que possam agregar
valores para a manutencao da salde e bem-estar nas pessoas com diabetes. O projeto oferece aulas com
atividades aerdbicas e exercicios resistidos, com intensidade moderada, duas vezes por semana a
integrantes da Associacao dos Diabéticos de Ouro Preto, com duracao de 60 minutos/aula. No momento o
projeto conta com 13 idosos sendo 10 mulheres e 3 homens, com a média de idade 64,8 anos. Na primeira
avaliacao foi identificado com relacao aos indicadores de desempenho as seguintes medidas: o IMC do
grupo estava na faixa de 26,8+4,4, circunferéncia mulheres cintura 92,3+ 7,09 e quadril 97+2,8, homens
89,5 +14,8, cintura e 46,02 63,6 quadril, a frequéncia cardiaca de repouso 78,2 +13,2 pressao arterial
156x85+33x15 e teste equilibrio/nimero de repeticdes (30segundos) 10,8 £2,2. Constamos que o grupo
possui composicao corporal, condicdo cardiovascular e equilibrio desfavoraveis, além de muitos possuirem
outras patologias como hipertensao, cardiopatia, obesidade associadas, porém foram relatadas melhoras
na autonomia em atividades do dia a dia, bem-estar e melhoria da qualidade de vida e com isso espera-se
apds a reavaliacao dos indicadores que haja melhoria na saude.
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