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INTRODUCAO A populacdo idosa tem aumentado consideravelmente, necessitando de acdes a salde
voltadas para esta faixa etdria. A Avaliacao Geriatrica Ampla é uma acao multidisciplinar que promove a
descoberta de multiplos problemas os quais sdo descritos e explicados, e, a partir disso, um plano de
cuidados e intervencdes é realizado. A atividade fisica bem como um acompanhamento nutricional e
farmacéutico sdo meios de prevencao e promocao da salde dos idosos devido aos seus inUmeros
beneficios. E visto que em idosos a melhoria da autopercepcéo da qualidade de vida esta associada & acdo
multidisciplinar. OBJETIVOS O projeto Avaliacdo Geridtrica Ampla dos Participantes do Programa Terceira
Idade Vitalidade e Cidadania objetiva o planejamento do cuidado e 0 acompanhamento a longo prazo dos
idosos. METODOLOGIA Avaliar clinicamente idosos que realizam atividade fisica no CEDUFOP que
representam cerca de 86, advindos de varios extratos da comunidade ouropretana. O atendimento médico
ocorre semanalmente no Centro de Saude/UFOP/UBS Bauxita. Os pacientes sdo avaliados anualmente e os
que apresentarem necessidade e alteracdes clinicas sao reavaliados em intervalo menor. Para controle e
acompanhamento, um prontuario individual digitalizado foi criado utilizando-se como padrdo o protocolo
da Avaliacdo Geriatrica Ampla, que aborda aspectos socioeconémicos, presenca de doencas prévias, uso
regular de medicamentos, avaliacao clinica e funcional. RESULTADOS Dos 86 idosos, 37 ja foram
avaliados, sendo: 30 do sexo feminino e 7 do sexo masculino; média de idade de 67,03 anos; Média da
frequéncia de atividade fisica semanal foi de 4 vezes; média do tempo, em anos, de atividade fisica, 10,2
anos. CONCLUSAO A acdo multidisciplinar promove melhorias nos aspectos cognitivos, sociais,
psicoldgicos e fisicos contribuindo para um envelhecimento sauddvel e com qualidade.
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