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As tireopatias são um conjunto de disfunções tireoidianas muito frequentes no contexto da atenção
primária em saúde. A atenção integral e a orientação dos pacientes são fatores importantes na adesão ao
tratamento e auxiliam na melhoria da qualidade de vida dos indivíduos com estas afecções. Diante disso,
o projeto “Atenção integral  a portadores de tireopatias atendidos em unidades básicas de saúde no
município de Ouro Preto – MG” propôs-se a desenvolver grupos operacionais voltados para orientação e
divulgação das tireopatias mais comuns nessa população. O embasamento teórico do projeto se dá pelo
estudo  semanal  de  artigos  e  referências  base  sobre  tireopatias,  o  que  é  complementado  pela
apresentação de trabalhos do tema em eventos científicos,  a  fim de se divulgar  o  tema na comunidade
acadêmica, constituída por uma parcela de ouropretanos. O diagnóstico situacional é feito através do
rastreamento de consumo da levotiroxina (único fármaco disponibilizado gratuitamente pela rede pública
de saúde do município no tratamento de tireopatias), e através de entrevistas com informantes-chave das
unidades de saúde. As intervenções são realizadas utilizando-se ferramentas que facilitam a compreensão
do tema, como cartazes, fôlderes e redes sociais. Como proposta de divulgação de informações relevantes
sobre  as  principais  tireopatias  existentes,  criou-se  uma página de facebook intitulada:  “Doenças  da
tireoide,  você  sabia?”  na  qual  são  postadas,  semanalmente,  dicas,  curiosidades  e  recomendações
respaldadas por instituições competentes, como a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia.
Percebe-se  boa  adesão  à  página  de  facebook,  tornando  efetiva  a  proposta  de  orientar  quanto  ao
conhecimento,  prevenção,  diagnóstico  e  tratamento  da  doença.  Até  o  presente  momento  não  há
resultados das demais intervenções.
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