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As tireopatias sao um conjunto de disfuncdes tireoidianas muito frequentes no contexto da atencao
primaria em salde. A atencao integral e a orientacao dos pacientes sao fatores importantes na adesao ao
tratamento e auxiliam na melhoria da qualidade de vida dos individuos com estas afeccdes. Diante disso,
0 projeto “Atencao integral a portadores de tireopatias atendidos em unidades basicas de saude no
municipio de Ouro Preto - MG” prop0s-se a desenvolver grupos operacionais voltados para orientacao e
divulgacao das tireopatias mais comuns nessa populacdo. O embasamento tedrico do projeto se da pelo
estudo semanal de artigos e referéncias base sobre tireopatias, o que é complementado pela
apresentacao de trabalhos do tema em eventos cientificos, a fim de se divulgar o tema na comunidade
académica, constituida por uma parcela de ouropretanos. O diagndstico situacional é feito através do
rastreamento de consumo da levotiroxina (Unico farmaco disponibilizado gratuitamente pela rede publica
de saude do municipio no tratamento de tireopatias), e através de entrevistas com informantes-chave das
unidades de saude. As intervencdes sdo realizadas utilizando-se ferramentas que facilitam a compreensao
do tema, como cartazes, folderes e redes sociais. Como proposta de divulgacdo de informacdes relevantes
sobre as principais tireopatias existentes, criou-se uma pagina de facebook intitulada: “Doencas da
tireoide, vocé sabia?” na qual sdao postadas, semanalmente, dicas, curiosidades e recomendacdes
respaldadas por instituicdes competentes, como a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia.
Percebe-se boa adesao a pdagina de facebook, tornando efetiva a proposta de orientar quanto ao
conhecimento, prevencao, diagnéstico e tratamento da doenca. Até o presente momento nao ha
resultados das demais intervencgoes.
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