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ESCOLA DE FUTSAL – EQUIPES DE FORMAÇÃO E COMPETIÇÃO DOS 05 AOS 16 ANOS.
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THAYS GUIMARAES DA SILVA (Autor)

O objetivo da Escola de Futsal da UFOP é promover a formação de crianças e jovens ouro-pretanos entre
os 6 aos 16 anos, oportunizando a participação e evolução de acordo com as especificidade de cada faixa
etária. Em 2014, a faixa etária trabalhada foi dos 6 aos 14 anos, porém este ano, foram incluídos alunos de
5 anos e criada uma turma de 15 e 16 anos, devido ao aumento da procura dos pais interessados em
inscrever  seus  filhos  no  projeto.  As  regras  do  jogo  de  Futsal  seguem  modificadas  durante  as  aulas,
adaptando-se às características e necessidades de cada idade, promovendo uma correta iniciação ao
Futsal. Os treinos são desenvolvidos sob a forma de jogos reduzidos, possibilitando uma maior integração
e interação dos alunos, utilizando regras e táticas simples, facilitando o entendimento e a aprendizagem
do jogo. Nas idades menores, o caráter das aulas é mais lúdico, enquanto nas idades maiores, as aulas se
aproximam mais do jogo real de Futsal. Os treinos ocorrem na quadra 2 do ginásio externo do CEDUFOP,
duas vezes na semana para cada turma, e são focados na participação, no prazer e divertimento dos
alunos, ao invés de focar na competição e na especialização precoce. A Escola de Futsal da UFOP conta
atualmente com 4 (quatro) turmas, nas seguintes faixas etárias: 05 aos 07 anos (18 alunos), 08 aos 10
anos (18 alunos), 11 aos 13 anos (18 alunos), 14 aos 16 anos (18 alunos). Este ano, a Escola de Futsal da
UFOP começou a realizar jogos amistosos (contra o OPTC, o OPEC, a ADL e o Flamengo, de Ouro Preto) e
participou da Copa OPTC de Futsal, realizada nos meses de Agosto a Outubro com as categorias Pré-Mirim,
Mirim, Infantil e Juvenil, realizando bons jogos em todas as categorias. Independente dos resultados nos
jogos e nas competições, o projeto segue com as turmas cheias, com os alunos se divertindo nas aulas,
formando o caráter, desenvolvendo os valores do Esporte, criando o hábito de praticar uma atividade física
desde novo e aprendendo a jogar Futsal.
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