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Resumo:

A Ginástica Artística e a Ginastica de Trampolim são modalidades olímpicas que demandam
de uma iniciação ainda na infância e despertam grande interesse de crianças e adolescentes.
O projeto pretende preparar e oferecer aulas de ginástica artística e ginástica de trampolim
na UFOP ampliando a formação de alunos do curso de Educação Física que atuam como
monitores e também oferecendo uma prática esportiva diferenciada para comunidade. O
projeto está vinculado ao programa de extensão “Escola de Esportes Acrobáticos” que iniciou
suas atividades em abril de 2014 e tinha a meta de atender inicialmente 60 pessoas, mas no
ano de estreia atendeu 72 pessoas. Além disso os estudantes do curso de Educação Física
tiveram a oportunidade do aprendizado prático atuando como monitores das atividades. Em
seu segundo ano de funcionamento o projeto foi reeditado e até o momento (setembro)
atendeu 78 pessoas, desse total, 51 pessoas são do sexo feminino e 27 do sexo masculino. A
maioria  são adolescentes com 12 anos de idade (14 pessoas)  e  de escola  pública (68
pessoas). O bairro que possui maior número de pessoas atendidas é a Bauxita (27 pessoas).
Outra característica importante do projeto é o registro dos planos de aulas e das melhores
estratégias de ensino para crianças, adolescentes e adultos. Assim a articulação da extensão
com o ensino está assegurada.
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