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FATORES ASSOCIADOS A QUALIDADE DE VIDA E
SAUDE EM MULHERES NO CLIMATERIO.
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Resumo:

Com o aumento da expectativa de vida da populacao brasileira, e principalmente das
mulheres, torna-se relevante a troca de conhecimentos a cerca do climatério. O objetivo
desse trabalho foi divulgar conhecimentos sobre os fatores de risco associados ao climatério
e menopausa que interferem na qualidade de vida. Esse projeto foi realizado no municipio de
Ouro Preto-MG, em parceria com o Sistema Unico de Sadde -SUS, que possui como acdes
prioritarias a prevencao de doencas e a promocao da saude. As beneficiadas eram mulheres
na faixa etaria de 45 a 60 anos em diferentes estdgios do climatério, as quais foram
convidadas a participar de palestras ministradas por alunos e colaboradores do projeto. As
tematicas abordadas nas palestras estavam relacionadas ao processo saude-doenca, com
foco nos fatores de risco, que ocorrem com maior frequéncia nesse periodo da vida. Dente os
temas abordados, a hipertensao, diabetes, dislipidemia e osteoporose foram os que tiveram
maior destaque, uma vez que despertaram maior interesse das beneficiadas. Somada a essa
ideia foram oferecidas outras atividades que contribuiam para o empoderamento feminino,
como oficinas de cosméticos e alimenticios, a fim de promover a ressignificacao dessa fase
da vida, despertando a autonomia e entrelacar os lacos entre a populacao, SUS e
universidade. Acredita-se que as acbes desenvolvidas contribuiram para melhorar a
qualidade de vida dessas mulheres e para uma formacao mais critica e humana dos alunos
envolvidos.
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