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A preparacao fisica é uma atividade que engloba varias areas da educacao fisica tais como, a fisiologia do
exercicio, cinesiologia, biomecanica, dentre outras. Ela estad inserida nos esportes para aumentar o
rendimento do atleta e pode fazer parte da vida de qualquer individuo interessado em praticar exercicios
fisicos seja com interesses estéticos ou para a salde. Para se obter melhora no desempenho, o
planejamento (periodizacao), sua execucao e o acompanhamento dos atletas é de fundamental
importancia. O CEDUFOP oferece a comunidade académica e a comunidade externa, varias alternativas
para a pratica de exercicios fisicos, dentre elas a pratica esportiva em niveis variados como iniciacao e em
nivel competitivo universitario. Com isso este projeto tem por objetivo maximizar o potencial dos alunos/
atletas participantes das equipes esportivas da Universidade Federal de Ouro Preto, através da preparacao
fisica que ocorre trés vezes por semana no “Programa Escola de Esportes Acrobaticos”, e duas vezes por
semana nas equipes masculina e feminina de voleibol da UFOP. No primeiro semestre do corrente ano, as
equipes de voleibol da UFOP participaram dos Jogos Universitarios Mineiros, em Sete Lagoas, foi dado
continuidade ao acompanhamento das atividades desenvolvidas junto ao “Programa Escola de Esportes
Acrobdticos” e a partir dos trabalhos realizados neste projeto foi produzida uma monografia de graduacao
apresentada ao curso de Bacharelado em Educacao Fisica / UFOP. Futuramente, a preparacao fisica
também podera ser inserida nas demais equipes esportivas.
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