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A Hipertensão Arterial  Sistêmica (HAS) é uma doença de alta prevalência no Brasil  e fator de risco
cardiovascular , bem como o Diabetes Mellitus e as dislipidemias no desenvolvimento de várias outras
doenças. Muitas são as substâncias que influenciam na pressão arterial,  desde o sal de cozinha (NaCl) a
substâncias  bioativas  das  espécies  medicinais.  No  “PROGRAMA  MAIS  SAÚDE”,  o  projeto  Doenças
cardiovasculares, que tem como foco principal a (HAS), e o Diabetes Mellitus e suas comorbidades atende
os usuários do centro de saúde - Unidade Bauxita, campus Morro do Cruzeiro, e comunidade ufopiana
orientando sobre as possíveis interações do uso concomitante entre medicação anti-hipertensiva, chás
e/ou fitoterápicos  e  as  benesses do tratamento não medicamentoso como inserção de atividade física  e
alimentação saudável. A adesão é voluntária, e a participação quando efetivada é feita por meio de
entrevistas  individuais  sobre  medicamentos,  plantas  medicinais  e  fitoterápicos  em  uso,  aferição  da
pressão arterial, glicemia e antropometria. Na avaliação dos dados, faz-se o estudo clínico do paciente
(estudo  de  prontuário)  e  das  interações  medicamento/fitoterápico/plantas  medicinais/alimentos.  No
retorno ao entrevistado são repassados os dados clínicos,  as orientações acerca de seu tratamento,
orientando quanto o incentivo a prática de atividade física, acompanhamento nutricional. O projeto, em
2015, acompanha cerca de 600 pacientes, sendo que destes,  245 são funcionários da Universidade,
enquanto os 355 restantes são funcionários terceirizados, alunos da universidade e comunidade de bairros
próximos a instituição. As ações realizadas pelo programa possibilitam enfoque e direcionamento de
intervenções em saúde para os usuários do serviço, auxiliando na melhora da qualidade de vida destes,
bem como permite ao discente o aperfeiçoamento da experiência de lidar com o processo de saúde e
doença das pessoas, fator de suma importância para sua atuação profissional nos futuro.
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