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Resumo:

A ferramenta essencial para diagnosticar uma patologia crônica ortopédica é realizar uma
profunda investigação acerca das atividades ocupacionais pregressas do paciente. A análise
da evolução clínica da lesão é o norteador para um fiel diagnóstico. Assim, a anamnese deve
ser a parte mais importante no acolhimento do paciente, visto que determinará o manejo
clínico necessário para a sua reabilitação. Utilizando uma linguagem acessível, os potenciais
pacientes são acolhidos com a explicação do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o
Termo de Esclarecimento do Sujeito. Além desses Termos, o PREVENTT desenvolveu um
Questionário de Anamnese semiestruturado que engloba as várias dimensões acerca da
semiologia  das  doenças  ocupacionais.  Ao  adaptar  os  termos  clínicos  aos  populares,  a
linguagem cotidiana faz com que o paciente resgate sua própria história e expresse com
mais fidedignidade a sua rotina laboral. Esse fato conduz à identificação das possíveis causas
da  lesão  e  gera  cumplicidade  junto  à  Equipe  PREVENTT.  A  exatidão  na  determinação
etiológica da patologia determina se esse paciente pode ser incluído no Grupo Focal do
Programa PREVENTT. Como o escopo do PREVENTT é prevenir e reabilitar os portadores de
lesões ortopédicas de origem ocupacional,  outra repercussão positiva é que através da
análise  dos  Questionários  de  Anamnese  é  possível  identificar  a  casuística  das  lesões  para
desenvolver estratégias preventivas e aplicar nos trabalhadores que ainda não expressaram
a síndrome ocupacional. Além, na rotina dos atendimentos ambulatoriais, tanto na rede SUS
como nos convênios privados, é percebido que as consultas clínicas são curtas e por essa
razão a anamnese semiológica aprofundada é menosprezada. Assim, empregando rotinas
minuciosas,  o  PREVENTT  também  contribui  com  a  formação  humanizada  dos  futuros
profissionais da saúde.
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