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A INCOP UFOP (Incubadora de Empreendimentos Sociais e Solidarios da Universidade Federal de Ouro
Preto) é um programa de extensao universitaria que iniciou suas atividades no ano de 2012, em prol de
auxiliar o desenvolvimento de associacdes, cooperativas e empreendimentos na regiao de Ouro Preto,
Mariana e Jodo Monlevade. A INCOP faz parte da Rede Universitaria de Incubadoras Tecnoldgicas de
Cooperativas Populares (ITCP's), que objetiva disseminar os principios da economia solidaria como uma
proposta alternativa de apoio aos segmentos socialmente marginalizados. Um dos empreendimentos
coordenados no primeiro semestre de 2015 foi a “ASSUSSAM - OP”, Associacao de Usudrios e Familiares
da Rede de Saude Mental de Ouro Preto. A proposta abordava duas tematicas bastante importantes no
ambito econémico e social: a questdo da salde mental, articulada com os conceitos da economia solidaria,
entendo a importancia da reinsercao socioecondémica dos pacientes dos servicos de salde mental pelo
desenvolvimento de atividades coletivas e agregadoras, nas quais eles possam conciliar terapia, trabalho
e geracao de renda. Foram realizadas oficinas de patchwork, decoupage, ceramica, cujas pecas
produzidas (como tapetes, caixas decoradas, cestas entre outros objetos) foram vendidos em algumas
oportunidades e feiras. Os bons resultados obtidos, tais como a maior integracao dos membros na tomada
de decisdes, na organizacao coletiva, nas proposicdes para geracao de renda, humanizacao e sentimento
coletivo e, principalmente, no resgate da confianca dos associados ao terem a oportunidade de recomecar
um novo trabalho, revelaram os beneficios da economia solidaria aos usuarios de servicos de salde
mental. Como também aos alunos e docentes, no que tange ao desenvolvimento da cidadania e
cooperacao em favor de um bem social, agregando experiéncias enriquecedoras e dando a oportunidade
de colocar em pratica o conhecimento adquirido academicamente.
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