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Os  Distúrbios  Osteomusculares  Relacionados  ao  Trabalho  (DORT)  causam  severos  sintomas,  dor
persistente, conduzindo à deficiência física e onerando o paciente e o Estado. A maneira mais eficiente e
menos dispendiosa de tratamento é prevenir que uma atividade repetitiva evolua para lesiva, crônica e
incapacitante. O PREVENTT vem desenvolvendo estratégias para que o trabalhador seja o agente proativo
em  relação  à  responsabilidade  da  sua  saúde,  evitando  gestos  laborais  lesivos  e  identificando
preliminarmente os DORT. A metodologia de “Educação Baseada em Problemas” é instrumentalizada a
partir  da  constatação  dos  riscos  laborais  verificados  no  próprio  ambiente  de  trabalho.  A  análise  das
atividades executadas ocorre através do questionário estruturado de Ergonomia e Atividade de Risco
Laboral. Os resultados desse questionário retratam os aspectos epidemiológicos para estabelecimento do
nexo causal entre a doença e o trabalho, e seus fatores decorrentes: diagnóstico, prognóstico e eficácia de
tratamento. A personalização dos exemplos das práticas laborais inadequadas facilita a incorporação dos
procedimentos salutares e uma conduta suprimida de riscos. Assim as Normas de Segurança e Saúde no
Trabalho deixam o campo teórico/abstrato e dialogam com as atitudes cotidianas laborais.  Entre os
produtos em desenvolvimento,  o mais  inovador é a Estação Móvel  de Autocuidado (EMA),  que será
constituída de pôsteres dobráveis para facilitar o transporte, despertar o interesse e incentivar o contato
do trabalhador com o produto. A cada desdobramento do pôster existirá uma nova informação sobre os
sintomas dos DORT. Quando o pôster estiver totalmente desdobrado existirão imagens de alongamento
para  cada  seguimento  corpóreo.  A  EMA  será  composta  de  outros  materiais  que  viabilizem  o
autoconhecimento corpóreo e favoreçam os exercícios de alongamento (bolas e faixas elásticas, haste de
treinamento  funcional  e  plataformas  de  propriocepção).  A  EMA  será  distribuída  aos  cidadãos  após
capacitação.
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