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Resumo:

A escolha profissional € um processo dinamico em permanente construcao, atravessado por
incertezas, conflitos, ansiedades e angustias, influenciado por diversos fatores internos e
externos. Estas dificuldades podem levar a escolha impulsiva, correndo-se o risco de resolver
o conflito de maneira iluséria, o que pode estar relacionado ao grande nUmero de
trancamentos, evasdes e reopcdes de curso. Acdes que contribuam para uma escolha
consciente sao fundamentais e este projeto se propde a desenvolver a¢ées que favorecam o
autoconhecimento; que estimulem a busca de informacdes profissionais; que visem
desmistificar crencas e preconceitos em relacao as diversas profissdes; que propiciem maior
conhecimento sobre a UFOP e sobre os programas oferecidos pela PRACE; que busquem
esclarecer sobre processo seletivo, Enem, Sisu, Sistema de Cotas e que reforcem a
importancia de se ter projetos de vida. Foram promovidos encontros com alunos do 22 e 3°
ano do ensino médio de escolas publicas no municipio de Ouro Preto (Escola Estadual Dom
Pedro) e Itabirito (Escola Estadual Engenheiro Queiroz Junior e IFMG), bem como junto aos
Jovens de Ouro (Ouro Preto) e a Mostra de Profissdes da UFOP, tendo participado das acoes
aproximadamente mil alunos, em 2015. Foram utilizados diversos recursos didaticos visando
0 envolvimento e participacao dos alunos, dentre eles: palestras interativas; exibicao de
videos e reflexdes sobre os mesmos; técnicas vivenciais; leitura e reflexao de textos;
confeccao de material informativo (folderes, marcador de pdagina, flyers) e material de
divulgacao (cartazes). Como resultados, pretende-se maior engajamento por parte dos
alunos em relacao a escolha profissional a ser feita; alunos mais conscientes e seguros em
relacao a escolha profissional; reducao de medos e ansiedades em relacao a escolha
profissional; alunos mais informados sobre a UFOP, sobre 0s cursos superiores existentes e
0S programas assistenciais da UFOP destinados aos mesmos.
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