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Projeto Saberes e Sabores em Oficinas de Culinaria: Educacao alimentar e nutricional para portadores de
Diabete O Diabete Mellitus é uma doenca metabdlica crénica, resultante de uma inadequada secrecao
e\ou acdo da insulina. Segundo o relatério da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) sobre dieta, nutricdo e
prevencao de doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT), a dieta alimentar constitui um dos principais
fatores determinantes, passiveis de modificacdo para DCNT. Oficinas de culindria sao instrumentos
utilizados e eficazes na promocao da salde. O projeto “Saberes e Sabores em Oficinas de Culinaria” tem
como objetivo orientar portadores de diabetes na preparacao de receitas saborosas e saudaveis, possiveis
de serem reproduzidas no cotidiano, respeitando suas restricoes e recomendacdes. Sob a forma de
oficinas de culindria, em encontros quinzenais, o projeto incentiva a busca por hdbitos alimentares
saudaveis. Participam regularmente das oficinas, voluntarios portadores de Diabetes da Associacao de
Diabéticos de Ouro Preto e ocasionalmente moradores da cidade convidados através de postos de salde,
escolas e informativos na Universidade. Ao final das oficinas, realiza-se um debate enfatizando valor
nutricional das preparacdes, vivéncias e relacdes interpessoais. Além disso, todos os participantes
degustam e avaliam os pratos preparados pelo grupo. A oficina permite aos portadores de diabetes melhor
adesao ao tratamento, entender e encontrar diversas e saborosas maneiras de conviver com a patologia, a
partir do momento que podem com as préprias maos, criar os préprios pratos, saborea-los e trocar
experiéncias com o grupo no que se refere a mudanca de habitos alimentares, e educacao nutricional,
gerando assim a promogao de uma vida mais saudavel, resultando no bem-estar dos participantes.
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