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EFEITO DO CONSUMO DA POLPA DE ACAI SOBRE
AS MOLECULAS DE ADESAO SICAM, SVCAM-1 E
SE-SELETINA, PROTEINA C REATIVA E QUALIDADE
DA DIETA EM MULHERES EUTROFICAS E COM
EXCESSO DE PESO.
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Palavras Chaves:

Resumo:

O excesso de adiposidade induz o organismo a produzir um estado inflamatério de baixa
intensidade. Sabe-se que a dieta,bem como o padrao alimentar,exerce efeito sobre o estado
inflamatorio.Neste contexto,0 acai tem despertado a atencdo.O objetivo deste estudo foi
verificar o efeito do consumo da polpa de acai sobre o estado inflamatério,medidas
antropométricas e de composicao corporal,parametros bioquimicos e qualidade da dieta em
mulheres eutréficas e com excesso de peso.Trata-se de uma intervencao nutricional
realizada com 200g de polpa acai durante 30 dias em mulheres com idade entre 18 e 35
anos.As voluntarias foram selecionadas segundo o IMC e divididas em dois grupos:1-eutrofia
e 2-excesso de peso.Para verificar a normalidade das varidveis utilizou-se o teste de
Kolmogorov-Smirnov. Para avaliar o efeito da intervencao foi utilizado o teste t pareado e o
teste de Wilcoxon. As analises foram efetuadas no programa SPSS versao 18.Participaram do
estudo 24 voluntarias do grupo 1 e 10 do grupo 2.Antes do periodo de intervencao,observou-
se diferenca significativa entre os grupos apenas para medidas antropométricas e de
composicao corporal.Apds, o grupo 1 apresentou aumento de peso(p=0,036) e de percentual
de gordura troncular(p=0,005),reducao das proteinas totais(p=0,035) em decorréncia da
diminuicao da globulina(p=0,014) e aumento da VCAM-1(p=0,003).Com relacao a qualidade
da dieta,ambos os grupos apresentaram dieta diversificada no Escore da Diversidade da
Dieta.O Contagem de Alimentos Recomendados e o Escore da Dieta Mediterranea Alternativo
obtiveram baixas pontuacées.O indice de Alimentacdo Saudavel observou necessidade de
melhoria da dieta. J& o adaptado para a populacado brasileira,uma dieta saudavel.Conclui-se
que,o consumo da polpa de acai manteve o estado nutricional avaliado pelas proteinas
totais,modificou as medidas antropométricas e de composicdo corporal,aumentou as
concentracdes de VCAM-1 e nao modificou a qualidade global da dieta das voluntarias.
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