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Palavras Chaves:

Resumo:

A obesidade é caracterizada atualmente como uma doenca de causas multiplas e complexas,
sendo associada a um conjunto de doencas metabdlicas como o diabetes, aterosclerose,
dislipidemias e hipertensdo. Dentre os fatores etiolégicos da obesidade, os distlrbios de
ingestao alimentar, o elevado consumo de refeicdes com alta densidade energética e o
sedentarismo podem ser apontados como sendo de extrema importancia para o
desencadeamento da doenca. A etiologia da obesidade pode ser explicada pelo desequilibrio
entre a ingestao alimentar e o gasto energético e pela distribuicao de macronutrientes e
micronutrientes da dieta. Dessa maneira € relevante identificar o padrao alimentar do
individuo, visto que a obesidade esta comumente relacionada a distirbios de desequilibrios
da ingestao de macro e micronutrientes e do gasto energético corporal. Nesse sentido, dietas
ricas em polifendis tém sido inversamente correlacionadas com a incidéncia de varias
doencas cronicas. O acai, fruto de uma palmeira denominada acaizeiro, é uma espécie nativa
da Amazonia. Este fruto tem despertado a atencao em funcao de suas altas concentracoes
de polifendis antioxidantes, proporcionando-lhe um excelente potencial como ingrediente
funcional. Nesse estudo, avaliamos o padrao alimentar de mulheres eutréficas e com excesso
de peso utilizando-se de indices que avaliam a qualidade da dieta antes e apds o consumo
didrio da polpa de acai durante o periodo de intervencao de 30 dias.Considerando a andlise
do padrao alimentar, a partir do calculos dos indices dietéticos em voluntarias e com excesso
de peso, podemos observar um consumo do nimero de porcdes e nutrientes geralmente
superior ao grupo de voluntarias eutroficas. Apds a intervencao o consumo de gordura trans
foi reduzido no grupo de eutréficas enquanto no grupo excesso de peso houve reducao no
consumo de carnes. Além disso, houve aumento significativo no consumo de fibras, frutas,
gordura total e na qualidade da dieta em ambos os indices.
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