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Palavras Chaves:

Resumo:

Introducao: No Brasil, as discussdes envolvendo a seguranca alimentar e a nutricional (SAN)
e o direito humano a alimentacao adequada vém ocupando crescentemente a agenda
publica nacional nos ultimos anos. A avaliacdo do estado nutricional € um parametro
essencial para afericao das condicdes de saude infantil. Objetivo: Conhecer e analisar o perfil
antropométrico de criancas beneficiarias do programa Bolsa Familia, na cidade de Paula
Candido (MG) no ano de 2014. Metodologia: Foram realizadas medidas antropométricas em
120 criancas entre 0 a 7 anos, beneficidrias do programa. Para avaliacdao do estado
nutricional foi utilizado os indices E/I, P/l e IMC/I. Esses indices permitiram avaliar os déficits e
0S excessos nutricionais. Os pontos de corte adotados foram: desnutricao E/I, P/l ou IMC/I de
z < -2;eutrofiaIMC/le P/ldez>-2az< 2eparaE/l z>-2; excesso de peso IMC/l e P/l de z
> 2. Resultados: A média de idade foi de 3,32 anos. O indice P/l apresentou 0,83% de muito
baixo peso (BP), 1,67% BP, 91,67% eutréficos e 5,83% com peso elevado, sendo o ultimo
mais prevalente no sexo feminino (3,21%) e zona urbana (3,57%). IMC/I apresentou 0,83% de
magreza acentuada, 1,67% de magreza, 78,33% eutroéficos, 12,5% comrisco de sobrepeso
(0-5ano0s); sobrepeso (5-7anos) e obesidade (5-7anos); 4,17% para obesidade (0-5anos) e
obesidade grave (5-7anos). Conclusao: A prevaléncia de sobrepeso e obesidade foram
equivalentes entre 0s sexos e nas zonas rural e urbana. Analisando a associacao do
programa bolsa familia versus adequacao nutricional, verificou-se influéncia positiva sobre o
estado nutricional das criancas. Ainda assim, nota-se a necessidade de complementar o
programa com projetos de educacao nutricional, para favorecer a melhora da qualidade da
alimentacdo, promocao da salde e prevencao de doencas.
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