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Resumo:

A Gindastica Artistica é uma modalidade esportiva que desenvolve varios aspectos
importantes nas areas fisica e psicoldgica. Ela contribui para o desenvolvimento de varias
capacidades e habilidades, como a forca, a agilidade e a flexibilidade, que sao usadas
também em outras modalidades. O Programa de extensdo Escola de Esportes Acrobaticos
iniciou suas atividades em abril de 2014 e tinha a meta de atender 60 pessoas. Naquele ano
atendeu 79 criancas e adolescentes de diferentes bairros da cidade de Ouro Preto, além de
estudantes da universidade e adultos da comunidade ouro-pretana. Ja em 2015 o programa
foi reeditado e até o momento (setembro) atendeu 78 pessoas, desse total, 51 pessoas sao
do sexo feminino e 27 do sexo masculino. A maioria sao adolescentes com 12 anos de idade
(14 pessoas) e de escola publica (68 pessoas). O bairro que possui maior nimero de pessoas
atendidas é a Bauxita (27 pessoas). Além desse atendimento o programa colabora com o
ensino da Ginastica Artistica aos graduandos do curso de Educacao Fisica, que tém a
oportunidade de aprendizado tedrico e pratico atuando como monitores das atividades
tendo, portanto, mais contato com essa modalidade. O programa tem trés projetos
vinculados: 1) “Escola de Ginastica Artistica e Ginastica de Trampolim” que tem foco no
desenvolvimento e aplicacdo dos planos de aulas que devem visar a aprendizagem dos
elementos da ginastica artistica, assim como o desenvolvimento de forca e flexibilidade dos
participantes, além de incorporar atividades motivadoras que estimulem a participacao dos
alunos. 2) “Preparacao Fisica Esportiva” visa o desenvolvimento e teste de métodos de
periodizacao do treinamento para ginastica artistica e de trampolim. 3) “Avaliacao da Aptidao
Fisica nos Esportes” que se ocupa da aplicacao de testes fisioldgicos e medidas biomecanicas
de desempenho.
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