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AVALIACAO DOS METODOS DISPONIVEIS PARA O DIAGNOSTICO NUTRICIONAL DE CRIANCAS
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(Co-Autor), Augusto Delbone de Faria (Co-Autor), Allan Mouriel Neumann Weber (Co-Autor), Carlos Eduardo
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O crescimento e o desenvolvimento sao processos continuos e dinamicos, cujo desequilibrio resulta em
alteracdes no desenvolvimento neuropsicomotor. Diferentes instrumentos estao disponiveis para auxiliar
no diagndstico nutricional e de salde entre criancas, como a antropometria. Trata-se de um método
largamente empregado em estudos epidemioldgicos devido ao seu baixo custo, inocuidade e facilidade de
execucao, o qual possibilita a deteccao precoce de desvios, sobretudo na infancia. Neste contexto, o
objetivo do trabalho foi identificar os indicadores antropométricos mais utilizados no diagndstico
nutricional de criancas. Foi realizado estudo de revisao bibliografica, a partir de artigos de periodos
nacionais e internacionais, indexados no Medline/Pubmed, Scielo e Lilacs, publicados a partir do ano 2000.
As palavras-chave utilizadas na busca foram: indicadores antropométricos, diagnéstico nutricional,
avaliacdo nutricional, criancas, nutrition assessment, anthropometry, childhood. Apds a analise da
literatura, verificou-se que os indicadores antropométricos de peso/idade (P/I), estatura/idade (E/I),
peso/estatura (P/E) e indice de massa corporal/idade (IMC/I) possuem alta aplicacao na populacao
pediatrica. Em funcdo de sua elevada sensibilidade na identificacdo de alteracdes precoces do estado
nutricional, o P/l é o indicador antropométrico mais utilizado em pediatria. E importante ressaltar, porém,
que ele nao é capaz de, isoladamente, detectar a natureza do agravo, bem como o compartimento
corporal mais comprometido. Por este motivo, a Organizacao Mundial de Saude orienta a utilizacao
criteriosa do mesmo, priorizando-o apenas quando nao houver condicao de se obter a estatura e,
consequentemente, o P/E. Recomenda-se, portanto, a associacao entre diferentes indicadores
antropométricos para a correta identificacdo de desvios nutricionais na populacao infantil.
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