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O conhecimento do estado nutricional e contexto sociodemografico de criancas beneficidrias do Programa
Bolsa Familia (PBF) permite a andlise quanto a seus efeitos na saldde. Buscou-se analisar o perfil
nutricional e as caracteristicas sociodemograficas de escolares beneficiarios do PBF em Ouro Preto. Além
disso, o impacto do PBF nos indicadores educacionais foi analisado por meio de uma revisao sistematica
(RS) da literatura. Realizou-se um estudo retrospectivo com dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN) e o Cadastro para Programas Sociais (CadUnico). Para avaliacdo nutricional utilizou-se
o indice peso para idade (P/I) nos beneficidrios ativos em 2013. Foram utilizados os softwares WHO
ANTHRO e WHO ANTHRO PLUS. Realizou-se uma revisao sistematica com inclusao de 12 estudos
relacionados a freqliéncia, evasdo, abandono, desempenho escolar, sendo os resultados organizados para
nivel de aluno ou escola. Entre os 219 registros localizados para analise do perfil nutricional, 29 (13,2%)
tinham pelo menos duas avaliacdes nutricionais. Destes, 15,4% com P/l elevado na primeira avaliacao e,
na segunda avaliacao, 8,3%, nao havendo a presenca de baixo peso para idade. Na amostra de 336
criancas e adolescentes, a maioria era do sexo feminino, de cor negra, e tinha entre seis e 15 anos, eram
residentes urbanos, em domicilios do tipo particular permanente, e possuiam rede elétrica. Nao foram
observados percentuais de freqliiéncia escolar abaixo de 85%. Na RS, os estudos com impactos positivos
para o PBF prevaleceram no indicador freqliéncia escolar para nivel aluno e para nivel escola prevaleceu o
impacto sobre o abandono escolar. A andlise de indicadores sociais e nutricionais de uma comunidade
permite avaliar sua situacao em salde, ampliando o alcance e impacto de politicas publicas de
assisténcia. Sugere-se sensibilizacao para melhoria dos registros municipais e, consequente, avaliacao do
Programa Bolsa Familia.
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