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Introdução: Este trabalho apresentará a base da semiologia ortopédica, que dividiremos em anamnese e
exame físico: inspeção global, exame da marcha, exame dos segmentos do sistema músculo-esquelético
(coluna vertebral, ombros, cotovelos, punhos, mãos, quadris, joelhos, tornozelos e pés) e seus respectivos
testes especiais. Sabe-se que a semiologia ortopédica engloba técnicas comuns à semiologia de outros
aparelhos, além da avaliação dos movimentos articulares, da força muscular e de testes especiais. A
anamnese e o exame físico devem ser realizados de forma metódica e sempre na mesma seqüência para
evitar perdas importantes da avaliação geral do paciente com queixa referente ao sistema locomotor.
Haverá também uma revisão dos sinais e sintomas das principais patologias em ortopedia. Objetivos:
contribuir para o processo de ensino-aprendizagem, através de um guia de consulta fácil e rápido acerca
dos principais temas em ortopedia, assim como sistematizar a semiologia ortopédica, a fim de aprimorar a
qualidade  dos  atendimentos  ambulatoriais.  Metodologia:  será  feita  uma  revisão  bibliográfica  nas
plataformas online Scielo, Uptodate e Pubmed, das principais técnicas de exame físico em ortopedia,
assim como, dos sinais e sintomas das patologias mais prevalentes. Conclusão: o guia prático de ortopedia
para acadêmicos de medicina vai auxiliar na facilitação do processo de ensino-aprendizagem focado nas
práticas  de  saúde,  sendo  fundamental  como  base  teórico-metodológica  das  atividades  que  serão
desenvolvidas na disciplina de Atenção Secundária à Saúde (módulo: ortopedia) do curso de medicina da
UFOP.
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