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Introducdo: Este trabalho apresentara a base da semiologia ortopédica, que dividiremos em anamnese e
exame fisico: inspecao global, exame da marcha, exame dos segmentos do sistema musculo-esquelético
(coluna vertebral, ombros, cotovelos, punhos, maos, quadris, joelhos, tornozelos e pés) e seus respectivos
testes especiais. Sabe-se que a semiologia ortopédica engloba técnicas comuns a semiologia de outros
aparelhos, além da avaliacdo dos movimentos articulares, da forca muscular e de testes especiais. A
anamnese e 0 exame fisico devem ser realizados de forma metddica e sempre na mesma seqléncia para
evitar perdas importantes da avaliacao geral do paciente com queixa referente ao sistema locomotor.
Havera também uma revisao dos sinais e sintomas das principais patologias em ortopedia. Objetivos:
contribuir para o processo de ensino-aprendizagem, através de um guia de consulta facil e rdpido acerca
dos principais temas em ortopedia, assim como sistematizar a semiologia ortopédica, a fim de aprimorar a
qualidade dos atendimentos ambulatoriais. Metodologia: serd feita uma revisao bibliografica nas
plataformas online Scielo, Uptodate e Pubmed, das principais técnicas de exame fisico em ortopedia,
assim como, dos sinais e sintomas das patologias mais prevalentes. Conclusao: o guia pratico de ortopedia
para académicos de medicina vai auxiliar na facilitacdo do processo de ensino-aprendizagem focado nas
praticas de salde, sendo fundamental como base tedrico-metodolégica das atividades que serao
desenvolvidas na disciplina de Atencdo Secunddria a Saude (médulo: ortopedia) do curso de medicina da
UFOP.
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