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hospitalizados.

Livia de Paula Dias Bitencourt Alves (Autor), Ana Carolina Pinheiro Volp (Orientador)

Introducao: A disciplina Estagio Supervisionado em Nutricao Clinica apresenta em seu conteldo
programatico o trabalho pratico de acompanhamento nutricional e prescricao dietoterdpica de individuos
hospitalizados. O atendimento a estes pacientes requer dos alunos a avaliacao nutricional subjetiva e
objetiva (dietética, antropométrica, clinica e bioquimica) do paciente, além da elaboracao de planos
alimentares especificos e orientacdes nutricionais individualizadas. Objetivo: Aprimorar a qualidade de
ensino por meio da elaboracao de materiais didaticos tedricos e praticos utilizados na disciplina Estagio
Supervisionado em Nutri¢cdo Clinica. Metodologia: Foram feitas pesquisas bibliograficas sobre o tema em
livros, artigos cientificos e sites especializados. Apds, foram sumarizados os materiais mais classicos e
relevantes do assunto, a serem utilizados para consulta pelos alunos em sua pratica clinica. Resultados:
Os materiais elaborados incluem fichas de avaliacao e referéncias em nutricdo contidas em caderno
didatico, que incluem avaliacao antropométrica, dietética, clinica e bioguimica, a ser disponibilizado na
biblioteca do curso de Nutricdo para uso continuo dos alunos. Conclusdes: A realizacdo deste projeto Pro-
ativa, por meio da sumarizacao e elaboracdo destes materiais, contribuiu para integrar o conteldo teérico
com as atividades praticas da disciplina, auxiliando no atendimento do paciente hospitalizado.
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