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O treinamento fisico (TF) é reconhecido por prevenir ou tratar a hipertensão arterial.  O condicionamento
físico pode ser mensurado através do teste de lactato plasmático. Já o treinamento de corrida voluntária
(TFV) tem sido recomendado por não representar uma forma adicional de estresse. Porém, a avaliação do
condicionamento físico através do lactato plasmático em animais submetidos ao TFV representa uma
dificuldade devido não ser  possível  aumentar as cargas de forma crescentes durante o teste de lactato.
Por essa razão tornou-se nosso objetivo tentar mensurar o condicionamento físico através da expressão
genica (qT-PCR) do proliferador de peroxissoma ativado (PGC1α).  Ratos normotensos (SHAM) e com
hipertensão renovascular (2R1C) foram acondicionados em gaiolas individuais contendo uma roda de
corrida  voluntária  acessada  livremente  pelo  rato  por  uma semana  (período  de  adaptação).  Após  a
adaptação, os animais foram divididos em grupos: TFV e sedentários (SED, retirados da gaiola TFV), por 4
semanas.  Foi  avaliada  a  pressão  arterial  média  (PAM,  mmHg),  frequência  cardíaca  (FC,  bpm)  e  a
bradicardia reflexa (ms/mmHg). Os resultados foram expressos como média±erro padrão da média (One-
way ANOVA-Bonferroni). Os ratos 2R1C TFV correram menos (2259±322, n=21 m/4 semanas) comparados
aos ratos SHAM TFV (3022±545,n=21 m/4 semanas). Os ratos 2R1C SED apresentaram PAM (152±8
n=10) maior que Sham SED (107±5, n=12). Já os ratos 21RC TFV apresentaram PAM (124±6,n=13)
inferior aos ratos 2R1C SED e maior em relação aos SHAM SED. Os ratos 2R1C SED (0,64±0,15; n=10)
tiveram  menor  bradicardia  reflexa  comparados  aos  ratos  SHAM  SED  (1,12±0,09,n=12),  porém  os  ratos
2R1C TFV (1,65±0,40 n=13)  apresentaram maior  bradicardia  reflexa comparados aos ratos  2R1C SED e
igual aos ratos SHAM TFV (0.9478±0,13 n=10).Conclusão: O TFV foi eficiente em reduzir a PAM e melhorar
a  sensibilidade  da  bradicardia  reflexa  em  ratos  com  hipertensão  2R1C.Apoio  financeiro:  CNPq-FAPEMIG-
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