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Recentemente, em nosso Laboratório, foi estabelecido um modelo para avaliação dos efeitos de uma dieta
enriquecida com carboidratos simples (palatável) sobre o tecido adiposo de ratos recém desmamados e
desafiado por duas variáveis: o treinamento físico em esteira rolante, a fim de se avaliar o comportamento
da adiposidade corporal mediante um fator predisponente ao gasto energético, e o tempo, para investigar
as alterações sobre o balanço energético em dois estágios do desenvolvimento de um animal jovem (4 e 8
semanas). Os resultados sugerem que a dieta rica em carboidratos modula a expressão de um conjunto de
microRNAs dos quais  destaca-se:  let7a,  124,  125a e 126.Continuando essa linha de investigação,  o
objetivo geral deste trabalho foi avaliar o efeito do treinamento físico de natação, em cargas próximas do
limiar  anaeróbico  sobre  o  perfil  de  expressão  de  microRNAs  no  tecido  adiposo  retroperitoneal  de  ratos,
tendo  como  hipótese  que  a  associação  entre  dieta  e  atividade  física  modula  a  expressão  desses
microRNAs. Foi avaliado o efeito da dieta rica em carboidratos simples em associação ou nao com o
treinamento fisico no perfil de expressão dos seguintes microRNAs: 27a-3p, 31a, 103, 107,124, 125a, 126,
190,  220c,  212,  221,  222  e  223  .  Foi  observado  a  expressao  de  todos  os  microRNAs,  exceto  o
microRNA190. Tambem foi possivel verificar o efeito do treinamento na expressão dos microRNAs: 27a-3p
,125-3p, 125-5p, 126-3p, 126-5p, sendo o efeito mais acentuado no grupo que recebeu treinamento por 8
semanas. Também foi possível verificar uma correlação positiva entre a expressão dos microRNAS 125-3p,
126-5p e 212-3p, com sirtuína 3, WNT-3 e GATA2, respectivamente. Quando comparado a expressão dos
microRNAs em animais que passaram por treinamento de natacão com os que passaram por treinamento
em  esteira  ficou  evidente  a  diferença  do  tipo  de  atividade  física  sobre  a  quantidade  de  microRNA
expressa,  com  o  treino  de  natação  se  mostrando  mais  efetivo.
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