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A artrite reumatoide (AR) é uma doenca autoimune, inflamatdria, cronica e progressiva, com destruicao
articular/éssea e formacao de “pannus”. A patogénese da AR é multifatorial e entre os mecanismos
envolvidos na progressdo dessa doenca, estd o estresse oxidativo, especialmente com aumento na
producao de espécies reativas de oxigénio (ERO). Neste sentido, algumas possiveis estratégias
terapéuticas empregadas na AR sao o uso de compostos polifendlicos, devido ao fato de possuirem
propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes. Diferentes estudos tém sido realizados utilizando o acai
(Euterpe oleracea Mart.), pois sabe-se que este possui componentes que lhe conferem propriedades
antioxidantes. Este trabalho teve como objetivo avaliar o efeito da dieta suplementada com acai sobre o
metabolismo na AR experimental. Camundongos BALB/c foram divididos em grupos controles (C e Ac) e
portadores de AR induzida por antigeno (colageno + OVA), os quais receberam dieta controle (CAR) ou
suplementada com a polpa do acai antes (ACARP) e apés (ACART) a inducao da doenca, a fim de verificar
os efeitos preventivos e terapéuticos do fruto. Foram dosadas as atividades séricas das enzimas
antioxidantes superéxido dismutase (SOD), catalase (CAT) e glutationa peroxidase (GPx) e a capacidade
antioxidante total (TAC). As analises estatisticas foram realizadas com o programa GraphPad Prism 6.0.
Nao foram encontradas alteracdes nas atividades de SOD e GPx e TAC. Por outro lado, 0s grupos AcART e
AcARP apresentaram uma diminuicao na atividade da CAT em relacao ao grupo CAR (p < 0,05 e p < 0,001,
respectivamente). Nossos resultados sugerem que a reducao na atividade de CAT esteja relacionada com
uma possivel diminuicao na producao de ERO ocasionada pela inclusao da polpa de acai na dieta dos
animais portadores de AR.

Instituicao de Ensino: Universidade Federal de Ouro Preto

ISSN: 21763410



