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Efeito da atividade fisica no perfil de expressao
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Resumo:

MicroRNAs (miRNAs) constituem uma classe de pequenos RNAs nao codificadores de 17 a 25
nucleotideos que regulam a expressao génica ao nivel pés-transcrional de um conjunto de
genes envolvidos em diversos processos celulares, incluindo o metabolismo de carboidratos
e lipideos. Resultados preliminares do nosso grupo sugerem que uma dieta rica em
carboidratos simples, altera os niveis dos microRNAs e a morfologia mitocondrial e prejudica
as adaptacOes produzidas pelo treinamento fisico sobre a capacidade oxidativa. Continuando
essa linha de investigacao, o objetivo geral deste trabalho foi avaliar o efeito do treinamento
fisico sobre o perfil de expressao de microRNAs no musculo gastrocnémio. Inicialmente, ratos
Wistar recém-desmamados foram divididos em quatro grupos: grupo alimentado com dieta
padrdao normocaldrica (N) e treinado, grupo alimentado com dieta rica em carboidratos
simples e treinado, grupo alimentado com dieta padrdo normocalérica (N) sedentario e grupo
alimentado com dieta rica em carboidratos simples e sedentario. Os animais foram mantidos
em dieta durante 4 e 8 semanas, apds esse periodo 0s animais foram eutanasiados e o
musculo gastrocnémio removido. A sequir, extraiu-se uma fracao enriquecida de microRNAs
e a expressao dos microRNAs 33a, 33b, 103. 107, 122, 124, 125 e 190 foi analisada por qRT-
PCR. Os resultados obtidos nos permitem concluir que 0os microRNAs 107-3p e 122-5p sao 20
vezes mais abundantes do que o miRNA 33a. A expressao desses miRNAs nao é afetada pela
dieta e sim pela atividade fisica, sendo significantemente diminuida por um periodo de 8
semanas. Futuros experimentos serao realizados para se determinar a correlacao entre a
expressao dos microRNAs 107-3p e 122-5p e seus alvos.
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