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ASSOCIACAO ENTRE BAIXOS NiVEIS DE VITAMINA D, SINDROME METABOLICA E MARCADORES
INFLAMATORIOS EM TRABALHADORES DE TURNO ALTERNANTE DE UMA MINERADORA NA
REGIAO DOS INCONFIDENTES
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INTRODUCAO:A vitamina D é obtida via exdgena e principalmente pela via endégena. O risco para
Hipovitaminose D estd diretamente relacionado com a exposicao a luz solar. Além disso pode estar
associada com alguns fatores de risco para a Doenca Cardiovascular como dislipidemia, adiposidade,
diabetes melito tipo 2 (DM2) e hipertensdo, que em conjunto, caracterizam a Sindrome Metabdlica (SM).
No quadro inflamtério presente na SM e na obesidade pode-se identificar alguns marcadores inflamatérios
como leptina, resistina, insulina, proteina C Reativa(PCR), e adiponectina. OBJETIVO:Investigar a
associacao entre niveis insuficientes e deficientes de vitamina D e marcadores inflamatérios em
trabalhadores de turno alternante de uma mineradora na regiao dos inconfidentes. METODOLOGIA:Estudo
transversal realizado no periodo de 2012-2015 com 391 trabalhadores do sexo masculino. Foram
analisadas varidveis séciodemograficas e bioquimicas. Os dados foram analisados no PASW 17.0.
RESULTADOS:Prevaléncia de deficiéncia de 23% e de insuficiéncia 50% na populacao de trabalhadores
estudada. Ja a prevaléncia de hipovitaminose D foi de 73%. Houve diferenca significativa entre os grupos
deficiente e insuficiente em relacdo a sazonalidade. Foi observada significancia entre niveis de glicose e a
presenca de DM2 e resisténcia a insulina por grupos insuficiente e suficiente de vitamina D. O risco de
hipovitaminose D em individuos diabéticos ou com tolerancia a glicose diminuida foi 3 vezes maior
comparado a individuos nao diabéticos. A adiponectina, PCR, leptina e resistina nao apresentaram
diferencas significativas entre os grupo insuficiente e suficiente de vitamina D. CONCLUSAO:A primavera
foi a estacao com maior chance de ter hipovitaminose D em relacao ao verao. A chance de ter
hipovitamonose D entre individuos diabéticos ou com tolerancia a glicose diminuida foi 3 vezes maior
comparado a individuos nao diabéticos. Para adipocinas este estudo ndao encontrou associacdo com a
hipovitaminose D.
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