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Tendéncia de alteracoes de adiposidade corporal entre os anos de 2012 e 2015 em
trabalhadores de uma mineradora da regiao dos Inconfidentes - Minas Gerais

LETICIA RODRIGUES PEREIRA (Autor), SILVIA NASCIMENTO DE FREITAS (DENCS) (Orientador)

Introducdo: Estudos epidemioldgicos apontam que a escala de trabalho é considerada um fator
independente da génese da obesidade (12,13,14). As alteracdes do ciclo circadiano modificam a
homeostase corporal e interferem na ingestdo alimentar contribuindo para o acimulo de tecido adiposo
(9,10). Objetivo: Comparar os indicadores de adiposidade corporal entre os anos de 2012 e 2015 em
trabalhadores de uma mineradora na Regiao dos Inconfidentes - MG. Metodologia: Estudo longitudinal
realizado com 349 trabalhadores do sexo masculino. Desta populacao, 95,1% eram trabalhadores de turno
alternante e 4,9% eram trabalhadores administrativos. Foram analisadas varidveis antropométricas e de
composicao corporal. Os dados foram analisados no PASW 17 e Epi Info 7.2.0.1. Resultados: Os
trabalhadores de turno alternante possuiam idade mediana de 34,0 anos e os administrativos mediana de
33,7 anos. A prevaléncia de excesso de peso através do indice de massa corporal (IMC) foi elevada em
trabalhadores nos anos de 2012 e 2015, representando entre os trabalhadores de turno 64,5% e 71,1%, e
em periodo administrativo, 76,5% e 70,6%, respectivamente. Em trabalhadores de turno houve aumento
da frequéncia de alteracdo no perimetro da cintura (PC), razao cintura estatura (RCEst), razdo cintura
quadril (RCQ) e perimetro do pescoco (PP). Conclusao: Nao foram encontradas alteracdes estatisticamente
significantes entre as varidveis IMC, PC, RCQ, PP, indice do conicidade (IC), indice de adiposidade corporal
(IAC), gordura visceral total (GVT) e area de gordura visceral (AGV) nas diferentes escalas de turno nos
anos avaliados. Entre os anos de 2012 e 2015 ocorreu um aumento da frequéncia das alteracdes dos
indicadores PC, RCEst, RCQ e PP no grupo de trabalhadores de turno alternante. Em relacao aos
trabalhadores administrativos, nao foi encontrado alteracao significativa dos indicadores de adiposidade
corporal nos anos do estudo.
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