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Resumo:

A oferta de alimentacao saudavel aos escolares sob a ética nutricional e higiénico-sanitaria é
garantida legalmente. A contaminacao dos alimentos por microrganismos patogénicos pode
ocorrer durante todas as etapas do processamento envolvendo tanto manipuladores quanto
0 ambiente de preparo. Assim, o monitoramento das condicdes higiénico-sanitarias é uma
etapa fundamental na garantia da qualidade dos alimentos ofertados. O objetivo do presente
estudo foi analisar as condicdes higiénico-sanitarias de cozinhas de escolas publicas no
municipio de Ouro Preto-MG, por meio de analises microbioldgicas do ambiente,
equipamentos e utensilios. Foram avaliadas uma escola municipal e uma escola estadual,
apds consentimento dos responsaveis para realizacao das coletas. Foram realizadas trés
visitas em dias e horarios alternados em cada escola para coleta de amostras do ar,
utensilios e equipamentos das cozinhas escolares. As analises microbioldgicas englobaram
contagem de bactérias aerdbias mesofilas, bolores e leveduras. Houve maior inadequacao
para ar, facas e copo de liquidificador. Apds a primeira analise, houve uma intervencao
educacional por meio da divulgacao dos procedimentos operacionais padronizados relativos
a higienizacao adequada para cada local, de acordo com os resultados microbioldgicos
obtidos. Os resultados revelaram que houve reducao em 60 % da contagem inicial de
microrganismos mesofilos aerdbios e 40 % da contagem inicial de bolores e leveduras do
ambiente na escola estadual apés a intervencao, atingindo valores dentro dos padrdes legais
estabelecidos. Na escola municipal, houve predominancia de contaminacao microbiana tanto
de mesdéfilos aerdbios quanto de bolores e leveduras mesmo apds a intervencao educacional.
Os resultados demonstraram a necessidade de uma constante supervisao dos procedimentos
e intervencdes continuas objetivando maior conscientizacdo dos responsaveis pelo preparo
da alimentacao escolar e garantia da qualidade dos alimentos.
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