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Resumo:

As infeccdes do sitio cirtdrgico (ISC) decorrentes em cirurgias limpas, tipicas de
procedimentos realizados nos Servicos de Ortopedia, sao notdrias por serem eventos
adversos graves. Mesmo com extensa literatura em relagcao a ISC em Ortopedia, ainda
persistem perguntas a serem respondidas sobre o tema. O objetivo desta pesquisa é
responder as seguintes questdes: a) Qual a incidéncia da infeccao de sitio cirlrgico em
pacientes submetidos a cirurgia ortopédica? b) Quais sao os fatores de risco e os fatores de
protecao para infecdes do sitio cirdrgico em Ortopedia? c) Qual a letalidade das ISCs?
Resultados: 89.251 cirurgias realizadas em oito hospitais gerais de Belo Horizonte, MG, entre
Jan/2006 e Dez/2015, foram analisadas. 2.490 pacientes evoluiram com ISC, um risco de
2,8% (Intervalo de 95% de confianca - IC = [2,7%; 2,9%]). Treze variaveis explicativas foram
avaliadas, nove identificadas como fatores de risco para SSI: idade acima de 70 anos (Risco
Relativo - RR = 1,4; I.C. = 1,2; 1,5), tempo de internacao pré-operatério acima de quatro dias
(RR =2,4; I.C. = 2,2; 2,6), duracao da cirurgia acima de duas horas (RR = 1,5; I.C. = 1,4;
1,7), cirurgia contaminada ou infectada (RR = 2,5; I.C. = 2,2; 2,9), anestesia geral (RR =1,1;
I.C. = 105; 1,2), emergéncia (RR =1,6; I.C. = 1,4; 1,9), trauma (RR = 2,6; I.C. = 1,3; 1,9),
gravidade, medida pelo ASA, maior que 2 (RR =1,9; I.C. = 1,6; 2,2), prétese (RR = 1,6; I.C. =
1,5; 1,8), realizacao de mais de um procedimento concomitante (RR = 2,5; I.C. = 2,1; 2,8).
Um fator de protecao foi identificado: primeira internacao (RR = 0,61; I.C. = 0,56; 0,67).
Letalidade das SSI = 2,6% (I.C. = 2,0%; 3,3%). Conclusdes: o estudo identificou fatores de
risco intrinsecos e extrinsecos para infeccao do sitio cirirgico em pacientes de Ortopedia.
Tais resultados podem ser usados para a proposicao de medidas de prevencao destas
infeccdes nestes pacientes.
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