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Resumo:

As gastroplastias sdo cirurgias que envolvem deste a cirurgia bariatrica até procedimentos
relacionados a trauma e cancer e outros diagndsticos. Como qualquer procedimento
cirlrgico, as cirurgias gastricas nao sao isentas de riscos. Este estudo tem como objetivo
analisar a incidéncia e os fatores de risco associados ao desenvolvimento de infeccdo de sitio
cirdrgico (SSI) em pacientes submetidos a cirurgia gastrica, procurando responder as
seguintes questdes: Qual o risco de infeccao do sitio cirdrgico em pacientes submetidos a
gastrectomia? Quais os fatores de protecao e de risco para infeccao do sitio cirdrgico pds-
gastrectomia? Qual é a letalidade das infeccdes cirlrgicas nestes pacientes? Este estudo é
uma coorte retrospectiva multicéntrica, realizado em hospitais gerais da cidade de Belo
Horizonte, MG, considerando dados coletados durante 10 anos. Resultados: 10.945
gastroplastias realizadas entre Jan/2006 e Dez/2015 em oito hospitais foram analisadas. 258
pacientes evoluiram com SSI. O risco de SSI foi 2,4% (Intervalo de 95% de confianca - IC =
[2,1%; 2,7%]). Treze variaveis explicativas foram avaliadas, seis identificadas como fatores
de risco para SSI pds-gastroplastia: idade acima de 70 anos (Risco Relativo - RR = 4,0; I.C. =
2,9; 5,5), tempo de internacao pré-operatério acima de quatro dias (RR = 2,3; I.C. = 1,5; 3,6),
duracao da cirurgia acima de duas horas (RR = 1,8; I.C. = 1,2; 2,5), anestesia geral (RR =
1,4; I.C. = 1,4, 4,3), gravidade, medida pelo ASA, maior que 2 (RR =1,7; I.C. = 1,1; 2,6),
realizacao de outro procedimento concomitante (RR = 3,2; I.C. = 2,2; 4,7). Um fator de
protecao foi identificado: primeira internacao (RR = 0,38; I.C. = 0,26; 0,56). Letalidade das
SSI = 19% (I.C. = 14%; 24%). Conclusdes: o estudo identificou fatores de risco intrinsecos e
extrinsecos para infeccao do sitio cirdrgico pds-gastrectomias. Tais resultados podem ser
usados para a proposicao de medidas de prevencao destas infeccoes nestes pacientes.
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