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Atividade fisica para pessoas com diabetes
FLAVIA LOURENCAO SILVA (Autor)

Introducdo: A atividade fisica desempenha papel fundamental na: promocao e manutencao da salde, no
controle do tratamento de doencas. Nessa dimensao, entende-se que a Educacdo Fisica pode edificar
programas de exercicios fisicos que, estejam ancoradas na busca da elevacao dos gradientes da vida com
qualidade, da autoimagem e autoestima, bem como, da melhoria dos graus de independéncia e
mobilidade das pessoas com diabetes. Sendo assim o objetivo do presente projeto tem sido desenvolver
de forma sistémica e continuada, atividades fisicas que possam agregar valores para a manutencao da
salde e bem estar nas pessoas com diabetes. O projeto oferece aos integrantes da Associacao dos
Diabéticos de Ouro Preto aulas de gindstica 2 vezes por semana com duracao de 60 minutos,
preferencialmente trabalho de flexibilidade, equilibrio e exercicios resistidos. No processo de avaliacdo
inicial (n=13, 10 mulheres 3 homens) média de idade 64,8 anos, foi identificado com relacdo aos
indicadores de aptidao fisica relacionada a saude as seguintes medidas: IMC faixa do grupo 26,8+4,4,
circunferéncia mulheres cintura 92,3+ 7,09 e quadril 97+2,8, homens 89,5 +14,8, cintura e 46,02 +63,6
quadril, frequéncia cardiaca de repouso 78,2 13,2 pressao arterial 156x85+33x15 e teste
equilibrio/ndmero de repeticdes (30 segundos) 10,8 £2,2. Observou-se que 0 grupo possui seis individuos
hipertensos que fazem uso de medicamento, nao é feito controle da PA durante as aulas desses
individuos, foi observado também no grupo uma composicdo corporal, condicao cardiovascular e equilibrio
desfavoravel os quais associamos a idade dos individuos e patologias, com isso espera-se apds a
reavaliacdo dos indicadores que haja melhoria na aptiddo fisica relacionada a salude. *Caracterizacao da
amostra e média (xdesvio-padrao)
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