x[Encontro de Saberes 2016 - XXIV Seminario de Iniciacdo Cientifica

ESCOLA DE FUTSAL - EQUIPES DE FORMACAO E
COMPETICAO DOS 05 AOS 17 ANOS

JULIO DE OLIVEIRA NEVES (Autor)ALLAN GABRIEL DA SILVA NASCIMENTO (Autor), RENATO LOPES MOREIRA
(Orientador)

Instituicao de Ensino - Universidade Federal de Ouro Preto

Palavras Chaves:
FUTSAL, INICIACAO, LUDICO, COMPETICAO.

Resumo:

O objetivo da Escola de Futsal da UFOP é promover a formacao de criancas e jovens ouro-
pretanos dos 5 aos 17 anos, oportunizando a participacao em um Esporte e proporcionando
uma evolucao de acordo com a especificidade de cada faixa etaria. As regras do jogo de
Futsal sao modificadas durante as aulas/treinos, adaptando-se as caracteristicas,
especificidades e necessidades de cada faixa etdria, promovendo assim uma correta
iniciacao ao Futsal. As aulas/treinos sao desenvolvidas sob a forma de jogos reduzidos e/ou
brincadeiras populares, possibilitando uma maior integracao e interacao dos alunos,
utilizando regras e taticas simples, facilitando o entendimento e a aprendizagem do jogo de
Futsal. Nas idades menores (5 - 10 anos), o carater das aulas é mais lidico, enquanto nas
idades maiores (11 - 17 anos), as aulas se aproximam mais do jogo real de Futsal. As
aulas/treinos ocorrem na quadra 2 do Ginasio externo do CEDUFOP, duas vezes na semana
para cada turma, em contra turno escolar, e sao focados na participacao, no prazer e
divertimento dos alunos, ao invés de focar na formacao, competicao e na especializacao
precoce de jogadores. A Escola de Futsal da UFOP conta atualmente com 65 alunos, divididos
em quatro turmas, nas seqguintes faixas etarias: 05 aos 07 anos (13 alunos), 08 aos 11 anos
(16 alunos), 12 aos 14 anos (17 alunos), 15 aos 17 anos (19 alunos). Mesmo com o carater
mais ludico do trabalho, o projeto tem as turmas cheias, com os alunos se divertindo nas
aulas, formando o carater, desenvolvendo os valores do Esporte, criando o habito de praticar
uma atividade fisica desde novo e aprendendo a jogar Futsal.
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