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Alzheimer é uma doenca incurdvel que altera as funcdes cognitivas e neuropsiquiatricas provocando
deficiéncia progressiva e incapacitacdo. E causada pela morte de células cerebrais e acomete mais de 1,2
milhdes de brasileiros, sendo os idosos o grupo de maior prevaléncia. Estudos recentes apontam que o uso
continuo e prolongado de ansioliticos da classe dos benzodiazepinicos (ex.: Clonazepam, Diazepam) seja
uma das causas para o desenvolvimento do Alzheimer. O objetivo deste trabalho foi identificar os
pacientes com Alzheimer da Unidade Basica de Sadde da Familia Abdalla Felicio, bairro Nossa Senhora de
Fatima, municipio de Ponte Nova/MG, e correlacionar a incidéncia da doenca ao uso de ansioliticos,
identificando, principalmente, a frequéncia e o tempo de uso desse tipo de medicamento. O estudo foi
programado para ser desenvolvido em duas etapas. A 12 consistiu na analise de prontudrios médicos,
entre os meses de mar¢o a maio de 2016, apds a autorizacao do gerente da UBSF, com o objetivo de
identificar pacientes com diagndstico de Alzheimer que utilizam benzodiazepinicos. A 22 estd em
andamento e consiste na coleta de dados utilizando questionario com pacientes portadores de Alzheimer
ou seus cuidadores e/ou familiares, e busca gerar informac0es referentes a idade do paciente quando este
foi diagnosticado com a doenca; se fez e/ou ainda faz uso continuo de ansiolitico, dose, frequéncia, nome
do medicamento e se hd conhecimento sobre plantas medicinais como tratamento alternativo para
ansiedade. Os resultados da 12 etapa mostraram que 100% dos portadores de Alzheimer fizeram uso
continuo de ansioliticos por 12 anos, em média. Os resultados preliminares deste estudo apontam que
existe uma estreita relacao entre o uso de ansioliticos e Alzheimer, o que desperta a necessidade de mais
investigacao, uma vez que é uma doenca incuravel. Além disso, desperta a necessidade de reflexao sobre
a prescricao exagerada e continua destes medicamentos pelos profissionais da salde.
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