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Introducdo: Education Against Tobacco (EAT) é uma rede mundial conduzida por estudantes de medicina
cuja missao é atuar no combate ao tabagismo através da prevencdo e controle em adolescentes de 12 a
17 anos por meio de aconselhamento, uso de softwares e materiais testados e aplicados. O Projeto de
extensao EAT-Brasil é parte de um estudo, considerado o primeiro ensaio clinico randomizado que ira
avaliar a efetividade das intervencdes do EAT em um pais subdesenvolvido. Objetivos: Apresentar o
projeto de extensao bem como uma avaliacdo qualitativa de sua fase inicial de implementacao.
Metodologia: Os materiais utilizados pela rede EAT para as acdes de controle do tabagismo foram
traduzidos e adaptados a realidade brasileira. O projeto possui aprovacdo do Comité de Etica da UFOP. O
publico alvo adolescente foi escolhido uma vez que essa é a faixa etaria média de iniciacdo no tabagismo
segundo a literatura. Resultados: A rede EAT-Brasil ja inclui mais de 30 alunos de medicina, todos da
UFOP. A efetividade do projeto serd testada por meio de um estudo randomizado controlado com
aproximadamente 1500 alunos com idade entre 12-17 anos de escolas publicas secundarias brasileiras, e
os extensionistas ja obtiveram boa aceitacdo dos alunos e das escolas atendidas nas primeiras
intervencdes do projeto. Os grupos do estudo consistem de turmas que receberdao uma intervencao
padronizada do EAT (90 minutos de intervencao em sala de aula, abordando aspectos do tabagismo e do
seu risco para a saude e aparéncia) e turmas-controle dentro das mesmas escolas (sem intervencao).
Discussao: Embora a rede EAT tenha sido recentemente implementada no Brasil, a repercussao e adesao
local e nacional tem sido significativa. As intervencdes se encontram em andamento em escolas da rede
publica de Ouro Preto.Conclusdo: A rede EAT estd em crescimento no Brasil e por meio do projeto de
extensao tem atendido a comunidade de estudantes de escolas publicas de Ouro Preto, favorecendo a
educacao em saude.
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