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HÁ  CORRELAÇÃO  ENTRE  A  DESTREZA  MANUAL  E  A  CAPACIDADE  DE  DESEMPENHO  NAS
ATIVIDADES DE VIDA DIÁRIA EM IDOSOS DE INSTITUIÇÃO DE LONGA PERMANÊNCIA?

Maiara Aparecida Barion (Autor), Danielle dos Santos Cutrim Garros (Orientador)

O processo de envelhecimento está envolvido com muitas alterações nos indivíduos, entre elas, observa-
se alterações no sistema neuro músculo esquelético, o que compromete diretamente a independência
destes.  O  trabalho  tem  como  objetivo  identificar  se  há  relação  entre  a  destreza  manual  e  o  perfil  da
capacidade de desempenho nas atividades de vida diária dos idosos residentes de uma Instituição de
longa permanência (ILP). Foram realizadas as coletas com 27 idosos, residentes do Lar São Vicente de
Paulo,  em Marília,  que apresentaram condições de comunicar-se verbalmente,  e excluídos os idosos
oxigênio dependentes e com algum tipo de doença que o limite no leito, e pacientes com diagnóstico de
doença psiquiátrica. A coleta de dados foi feita verbalmente, em uma única entrevista com o sujeito da
pesquisa, através da avaliação Health Assessment Questionnaire composta de investigação da capacidade
e diagnóstico funcional na realização das atividades de vida diária e da avaliação do teste da caixa e
bloco. Dos 27 idosos analisados, 15 eram do sexo feminino e 12 do sexo masculino, com idades que
variam entre 60 e 92 anos e com tempo máximo de institucionalização de 18 anos, sendo o principal
motivo de tais internações, o abandono. De acordo com o teste estatístico não – paramétrico Spearman1s
rho, no qual foi encontrado o resultado de p igual a 0,003 para a correlação do teste funcional com o teste
da caixa em blocos lado direito e 0,017 para a correlação do teste funcional com o teste da caixa em
blocos  lado  esquerdo,  concluiu-se  que  há  correlação  entre  destreza  manual  e  a  capacidade  de
desempenho nas atividades de vida diária em idosos de uma instituição de longa permanência.
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