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O  exercício  aeróbico  intenso  representa  um  grande  desafio  para  a  homeostase  corporal  provocando
alterações  em  muitos  aspectos  fisiológicos  do  organismo.  O  aumento  da  atividade  metabólica  induzida
pela contração dos músculos esqueléticos, durante o exercício físico, induz alterações na resposta imune.
Esta resposta fundamenta-se no recrutamento celular e produção de mediadores sistêmicos e locais, os
quais contribuem para o remodelamento tecidual. O objetivo deste trabalho é investigar a cinética de
subpopulações celulares após a aplicação de um protocolo de exercício físico até a fadiga na medula óssea
e no sangue de camundongos C57BL6 machos. Os animais realizaram um protocolo de exercício físico até
a fadiga em esteira motorizada, o sangue e a medula óssea foram coletados após 1 hora para serem
analisados em citometria de fluxo com os marcadores (Ly6C-macrófagos, Ly6G-linfócitos e CD3-células T).
Os  resultados  demonstraram aumento  da  população  celular  de  neutrófilos  e  monócitos  no  sangue  e  de
linfócitos na medula óssea. Nosso estudo mostrou que o estresse gerado pela realização do protocolo de
exercício físico até a fadiga é suficiente para alterar as subpopulações celulares em nichos como a medula
óssea e o sangue, consequentemente é possível que o exercício físico altere a resposta do sistema imune.
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