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O  Acidente  Vascular  Encefálico  (AVE)  pode  ser  definido  por  um  súbito  acontecimento  de  sinais  clínicos
advindos de alguns distúrbios da função cerebral, podendo estes ser tanto focais quanto globais. A doença
emerge como a terceira maior causa de óbito no mundo (apenas atrás do infarto e do câncer) e a primeira
maior causa de incapacidade funcional nos países ocidentais, sendo que em média 32% dos acometidos
pelo AVE apresentam diminuição da capacidade funcional devido a sequelas graves. Desta forma, ressalta-
se  a  importância  da  atuação  dos  profissionais  da  Terapia  Ocupacional,  que  tem  por  objetivo  junto  ao
indivíduo que sofreu AVE propiciar maior independência, autonomia e condições de participação social,
tendo uma intervenção focada no desempenho ocupacional com vistas no ambiente físico ou social em
que dada atividade é realizada,  podendo atuar  por  meio da indicação ou confecção de adaptações
ambientais.  A  presente  pesquisa  objetiva  analisar  qual  o  impacto  do  uso  da  toalha  adaptada  para
pacientes  com AVE durante  a  atividade  de  higiene  pessoal.  Serão  entrevistados  10  pacientes  com
diagnóstico de AVE e que tiveram como consequência hemiparesia ou hemiplegia. Na amostra serão
incluídos apenas pacientes que receberam o recurso adaptado (toalha adaptada). A coleta de dados será
feita por meio de entrevista, onde os participantes responderão um questionário aberto contendo questões
relativas ao uso e sugestões de mudanças para melhorar a funcionalidade da mesma. O projeto ainda está
em andamento e tem aprovação do comitê de ética. Vale ressaltar que até o momento não foi encontrado
nenhum estudo que mostre como o paciente reage diante um recurso adaptado para higiene pessoal,
portanto  se  trata  de  um  estudo  inédito.  Resultados  esperados:  com  a  pesquisa  espera-se  verificar  a
eficácia do recurso adaptado e que o mesmo seja melhorado tanto nos aspectos de funcionalidade quanto
de autonomia e independência do paciente pós-AVE.
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