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ESCOLA DE FUTSAL UFOP - EQUIPES DE FORMAGCAO E COMPETICAO
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Neves (Co-Autor), Matheus Cardoso Medeiros (Co-Autor)

A Escola de Futsal da UFOP propde as regras do jogo de Futsal modificadas durante as aulas, adaptando-se
as caracteristicas, especificidades e necessidades de cada faixa etdria, promovendo assim uma correta
iniciacao ao Futsal. As aulas sao desenvolvidas sob a forma de jogos reduzidos e brincadeiras populares
adaptadas, possibilitando uma maior integracdo e interacao dos alunos, utilizando regras e taticas simples,
facilitando o entendimento e a aprendizagem do jogo de Futsal. As aulas ocorrem na Quadra 2 do ginasio
externo do CEDUFOP, duas vezes na semana para cada turma, em contra turno escolar, e sao focados na
participacao, no prazer e divertimento dos alunos, ao invés de focar na formacao, competicao e na
especializacao precoce de jogadores. A Escola de Futsal da UFOP conta atualmente com 51 alunos, sendo
48 meninos e 3 meninas, divididos em quatro turmas, nas seguintes faixas etarias: 04 aos 08 anos (11
alunos), 09 aos 11 anos (15 alunos), 12 aos 14 anos (15 alunos), 15 aos 17 anos (10 alunos). O projeto
apresenta articulacdao com Ensino e Pesquisa, contribuindo com o curso de Educacdo Fisica da UFOP nas
disciplinas EFD 113, EFD 380, EFD 381 e EFD 490, além de entidades externas, como o Esporte Clube
Cruzeiro, de Belo Horizonte/MG e outros clubes de Ouro Preto e regiao. A maior dificuldade encontrada
pelo projeto ainda é a falta de reposicao do material para as aulas, principalmente bolas, ocasionado pelo
desgaste do mesmo. Com a adocdo de uma metodologia de trabalho mais Iidica e adaptada a
especificidade de cada faixa etaria ao invés de focar em resultados nos jogos e conquistas, a Escola de
Futsal da UFOP é um projeto de extensdo que conta com as turmas cheias, com pais satisfeitos e os alunos
se divertindo nas aulas/treinos, desenvolvendo indiretamente os valores proporcionados pelo Esporte e
criando o habito de praticar uma atividade fisica desde novo e aprendendo a jogar e a gostar de Futsal.
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