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0 aumento da expectativa de vida da populacao brasileira acarretou em um maior nimero de mulheres
vivenciando o climatério, com isso, torna-se cada vez mais importante a busca e a troca de conhecimentos
entre a Universidade e a comunidade. O climatério é um periodo importante da vida das mulheres, pois
envolve um conjunto de sintomas e sinais que podem prejudicar o bem-estar e a qualidade de suas vidas.
Ha evidéncias de que mulheres que entram na pés-menopausa sofrem elevacdo dos niveis da pressao
arterial sistémica. Nessa faixa etdria a reducdo de sal na alimentacao é de grande importancia, uma vez
que, o uso excessivo do cloreto de sédio é um dos principais fatores de risco para hipertensao. Sendo
assim, os objetivos do projeto sao: estimular o uso de ervas aromaticas como estratégia para reducdo de
sal na alimentacdo a fim de proporcionar uma melhor qualidade de vida e saldde em mulheres
climatéricas, além de trocar experiéncias sobre o cultivo de ervas aromaticas e de receitas de alimentos
sauddveis que utilizam tais ervas em suas preparacdes. Ressaltando que, a prevencdo de doencas e a
promocao da saude sao acdes prioritarias do SUS. Ao longo de 2017, até o momento, foram realizadas oito
atividades sobre a hipertensao arterial, tipos de sal e ervas aromaticas. Durantes os encontros foram
oferecidas degustacdes de preparacdes com uso de ervas aromaticas, como paes e patés de ervas. No
més de Outubro, juntamente com os demais projetos do grupo Ambar foi realizado uma acéo intitula
UFOP-ROSA, com foco nas mulheres de todas as faixas etdrias. Entre as varias atividades envolvidas se
destaca a entrega mudas de sete ervas, para que as mulheres consigam ter acesso a elas em sua
alimentacdo, também foi distribuido o sal de ervas e uma cartilha de receitas. Aproveitando a
oportunidade, agradecemos em nome de toda a equipe ambar ao apoio e suporte financeiro dos érgaos de
fomento da UFOP envolvidos no projeto, principalmente a PROEX.
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