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Resumo:

O presente resumo pretende relatar os resultados, bem como o processo de aplicacao das
atividades desenvolvidas no ano de 2017 pelos bolsistas do Projeto Cia da Gente atuante no
Centro de Assisténcia Psicossocial Infanto Juvenil - CAPSi. O projeto é realizado na referida
instituicao desde marco de 2015, oferecendo atividades arte-educativas as criancas e
adolescentes usuarios do servico municipal de salde mental, incluindo Musica, Teatro e
Educacao. Atualmente, o projeto conta com dois bolsistas de Artes Cénicas, um de Mdsica e
uma de Pedagogia. A tematica trabalhada neste ano foi “Corpo e Expressao”, através dela
buscou propiciar aos atendidos o conhecimento do préprio corpo, afetos e sensacdes de
modo a promover o autoconhecimento. O tema escolhido oferece inUmeras possiblidades de
trabalhos e atividades, como jogos, dancas e percepg¢ao ritmica/musical. Para atingir o
objetivo foram ministradas atividades, brincadeiras e oficinas que trabalharam o movimento
e expressao corporal através da musica, danca e brincadeiras de roda, além de atividades
como meditacao, yoga e apreciacao musical. Os resultados no decorrer do ano foram
positivos, havendo melhoras no que se refere a socializacao, autoconhecimento/educacao
emocional, concentracao e autoestima das criancas. Por fim, o tema e a forma escolhida para
po-lo em pratica se mostraram eficazes para lidar com dificuldades cronicas que as criangas
vinham apresentando, os resultados foram muito animadores e gratificantes.
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