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Iniciacdao a Docéncia
Uma abordagem integrada sobre gravidez precoce, métodos contraceptivos e aborto.
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A abordagem e o conteldo das disciplinas de Ciéncias Biolégicas no ensino médio estdo voltados para a
preparacao dos alunos para exames vestibulares, como o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM). Assim,
faz-se necessdario o uso de novas metodologias que nao estejam tdo ligadas a memorizacao e
sistematizacao de conceitos. A adolescéncia € marcada por diversas transformacdes , sendo aparente a
mudanca que ocorre no corpo dos individuos, alavancada pelo aumento na producao hormonal. Portanto,
é fundamental que os alunos compreendam essas mudancas e saibam valorizar e cuidar do préprio corpo.
Durante o ensino médio é possivel perceber casos de gravidez precoce, que podem comprometer o
andamento e continuidade dos estudos. Dentre os fatos que contribuem para isso podemos citar o inicio
prematuro da vida sexual, falta de informacao, influéncia da midia, violéncia sexual, entre outros. Outro
aspecto preocupante é o fato de muitos alunos nao terem um didlogo com os pais a respeito desses
temas. Pensando nisso, essa sequéncia didatica destinou-se a alunos do 12 ano do ensino médio da Escola
Estadual de Ensino Médio Cabanas, na cidade de Mariana, na qual atuam parte dos bolsistas do PIBID
Biologia da UFOP. Os principais objetivos foram que os alunos fossem capazes de compreender a
importancia do tema, debater sobre a questao do aborto, conhecer os diferentes métodos contraceptivos,
além de identificar causas, riscos e consequéncias da gravidez precoce. Para o desenvolvimento dessa
sequéncia foram utilizadas trés aulas de 50 minutos cada, com diferentes estratégias didaticas. Os
resultados foram gratificantes, pois os alunos se mostraram participativos, interessados e ativos durante
as aulas. Foi possivel perceber que muitos deles apresentavam muitas ddvidas sobre os temas, e que
realmente nao hd um didlogo na familia sobre essa questao. Outro aspecto importante foi a interacao
entre os alunos durante as aulas, o que permitiu debates, discussdes e reflexdes sobre os temas.
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