
ISSN: 0

Encontro de Saberes 2017 - XVIII Seminário de Extensão

Atenção integral ao enfermo com Diabetes Mellitus tipo 2 - Educação em Saúde

GESSICA MENDES DE ALMEIDA (Autor), Caroline Paula Prósperi Souto (Co-Autor), Jordana Mol Teixeira (Co-
Autor), Mirelly Cota Quites (Co-Autor), Maria Thereza de Araújo Fragoso (Orientador), Marco Aurélio
Cambraia Ribeiro Braz (Co-Autor)

O Diabetes Mellitus tipo 2(DM2) é hoje grave problema de saúde pública em nosso país e no mundo.
Globalmente, estima-se um crescimento do número de enfermos dos atuais 150 a 220 milhões para 300
milhões até 2025. Dados brasileiros de 2010 mostram que a mortalidade por 100 mil habitantes pelo DM2
aumenta, de 0,50 entre pessoas de 0 a 29 anos até 213,4 para aqueles acima de 60 anos. Esses números
escondem grandes diferenças em termos de controle clinico, entre os diversos segmentos sócio culturais
da população afetada, sendo pior nas camadas mais pobres e com difícil  acesso à informação e ao
tratamento. Este projeto promove ações educativas multidisciplinares para os enfermos com DM tipo 2,
seus familiares e cuidadores, visando por parte dos enfermos um melhor conhecimento de sua condição
clínica voltada para seu autocuidado, promovendo assim uma melhora da qualidade de vida dos enfermos,
uma maior adesão ao tratamento medicamentoso e uma melhora de seu prognóstico em curto, médio e
longo prazos. Metodologia: Estão previstos sete encontros mensais, sendo que quatro já foram realizados,
na Casa Paroquial da Igreja Católica da Bauxita, onde se abordam diversos temas: 1: Reunião introdutória
– Medicina, Enfermagem, Farmácia e Nutrição 2: Obesidade e DM 2 – Medicina e Nutrição 3: Atividade
física – cuidados necessários - Medicina 4: Uso de medicamentos – Farmácia 5: Qualidade de vida –
Psicologia, Medicina e Enfermagem 6: Preparando refeições – Nutrição 7: Confraternização de Natal -
Todos Todos os encontros são realizados nas segundas sextas-feiras de cada mês, e são comunicados com
antecedência,  através  de  avisos  por  escrito,  distribuídos  pelos  agentes  de  saúde  do  bairro.  Nestes
encontros também são realizados lanches e distribuídas receitas para os enfermos. Em média, temos vinte
participantes em cada grupo educativo, com ótima participação de todos, embora tenhamos planejado
fazer avaliação dos resultados ao final do mesmo.
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