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A Cinesiologia é uma area de estudo complexa e de grande importancia aos profissionais e professores de
Educacao Fisica, pois cabe a ela tratar de questdes referentes ao movimento humano, a partir da funcao
dos sistemas dsseo, muscular e nervoso. O objetivo da monitoria de Cinesiologia foi contribuir no processo
de ensino-aprendizagem, dessa area de estudo, de discentes dos cursos de Educacao Fisica da
Universidade Federal de Ouro Preto-UFOP. A monitoria foi desenvolvida por dois monitores, um bolsista e
um voluntario, a partir das orientacdes do professor responsavel pela disciplina; e foi concretizada em
encontros semanais regulares dos monitores com discentes matriculados na disciplina. Nos encontros
semanais era processado desencadeamento didatico dos conteldos da disciplina e realizadas revisdes
sistematicas antecedentes aos instrumentos avaliativos. Adicionalmente, foi iniciada a preparacao de uma
apostila didatica que sera disponibilizada na biblioteca e plataforma Moodle. Como resultado consolidado
no semestre de 2017-1, observou-se contribuicao da monitoria na reducao de 33% no percentual de
reprovacdes, quando comparado com o semestre académico anterior. Dessa forma, conclui-se que a
monitoria de Cinesiologia tem contribuido no processo de ensino-aprendizagem dos discentes dos cursos
de Educacao Fisica da UFOP. Espera-se que apds a finalizacdo da construcao da apostila didatica uma
melhor compreensao e entendimento sobre Cinesiologia seja alcancada.
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