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AERODANCE: DANCA PARA TODOS
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Resumo:

Desde o inicio da histdria, hd registros de fildsofos e profissionais da salde observando que o
exercicio fisico regular é parte essencial de uma vida saudavel. Os beneficios do exercicio
fisico para a saude sdao bem conhecidos, incluindo risco reduzido de problemas graves
relacionados ao ganho de peso e ao sedentarismo, melhoria da funcao cardiorrespiratéria e
das capacidades fisicas como a forca, a flexibilidade, a resisténcia e a poténcia muscular.
Entre as atividades fisicas, uma que oferece infinitas formas de manifestacao é a danca. A
danca no contexto educacional brasileiro aparece como contetdo importante tanto nas Artes
e na Educacao Fisica, sendo trabalhada como atividade e linguagem artistica, forma de
expressao, socializacao, como conceito e linguagem estética de arte corporal. Na educacao
fisica a danca é utilizada de forma instrumental, assim como a ginastica, os esportes e as
lutas, deve enfocar o aspecto motor, biopsicossocial, como forma de atividade para
condicionamento fisico, emagrecimento, bem estar e salde, além de promover a
descontracao, a interacao e a sociabilizacao. O projeto comecou em 2015 na sala de Dancas
no ginasio de ginastica do Centro Desportivo da UFOP (CEDUFOP) atendendo cerca de 30
pessoas por aula. Atualmente as aulas acontecem no gindsio atendendo em média 100
pessoas por aula com um publico bem diverso, dentre eles criancgas, jovens, adultos, idosos ,
alunos, técnicos administrativos e professores. A grande procura pelas aulas de Aerodance
acarretou na ideia de criacao de uma disciplina EDF302 - chamada de AERODANCE, que
atende a comunidade académica formalmente matriculada nos cursos de Geologia e
Engenharia Civil, juntamente com os alunos da extensao. O projeto € de grande relevancia
para a comunidade ouropretana e académica, contando com 1 professor coordenador e 9
alunos da Educacao Fisica, sendo 7 voluntarios e 2 bolsistas.
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