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Resumo:

Introducdo: E evidente que a biomecanica é primordial na formacdo do profissional de
Educacao Fisica tendo em vista possivel aplicabilidade no mercado de trabalho. Acredita-se
que por meio de um aprendizado pratico e dinamico haverd maior interesse e compreensao
por parte dos académicos da Universidade Federal de Ouro Preto, que conta com o auxilio da
aparelhagem disponivel no LABMEC (Laboratdrio de Biomecanica). O presente programa
presta assisténcia no ensino da graduacao do discente da disciplina de biomecanica do curso
de Educacao Fisica, pois 0 mesmo proporciona auxilio nas praticas pedagdgicas, organizacao
para coletas didaticas, pesquisas através de equipamentos disponiveis na Universidade,
dentre outras experiéncias dentro do processo ensino-aprendizagem. Além disso, oferece
troca de informacdes entre varios grupos de Universidades diferentes, para que haja
exposicoes dos trabalhos realizados durante o ano. Metodologia: foram elaborados manuais
dos equipamentos de forma a explanar o funcionamento dos aparelhos contidos no
laboratorio de biomecanica. Deu-se por meio da descricao da instalacao (que inclui a
conexdo dos cabos) até a analise dos dados necessarios a serem coletados. A descricao
conta com o auxilio de imagens e fotos oriundas do laboratério, no momento da instalacao e
execucao dos aparelhos. Hd um manual para cada aparelho em funcionamento no
laboratério: dinamoémetro lombar e de membros inferiores; eletrogoniometro; aparelho de
eletromiografia; plataforma de forca que fora usada principalmente para testes de equilibrio,
todos pertencentes a marca EMG System do Brasil, SP Ltda. Os manuais serao utilizados
pelos alunos durante as aulas praticas da disciplina de biomecanica para que apliguem
conceitos advindos das aulas tedricas. Resultados e Conclusao: os alunos mostraram boa
aceitacao pelo material e a aproximacao com a aparelhagem aconteceu de maneira
eficiente. A aula tornou-se mais motivante e dinamica com o método proposto.
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