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Resumo:

A biomassa de banana verde esta muito visada em dietas saudaveis. Consiste em uma
preparacao feita com polpa de bananas verdes cozidas. Esta simples preparacao é capaz de
melhorar a imunidade, contribuir para o desenvolvimento da microbiota intestinal, reduzir o
risco de cancer de intestino, controlar os niveis de colesterol, prevenir o diabetes e evitar o
acumulo de gordura abdominal. O objetivo do trabalho é a producdo e avaliacao de paes com
diferentes porcentagens de biomassa de banana verde visando a melhoria nutricional,
mantendo e/ou melhorando suas caracteristicas visuais e sensoriais. Sendo assim, foram
produzidos paes, seguindo a receita de Pao Recheado, porém adaptado ao objetivo do
presente trabalho, em trés formulacées com concentracdes de 15%, 20% e 25% de Biomassa
de Banana Verde. Sendo assim, as proporcdes da farinha de trigo presentes no pao foram
reduzidas nas porcentagens ja citadas. Foram feitas analises sensoriais, de umidade, lipideos
e cinzas. Para a analise de umidade foi utilizado o método Gravimétrico; para a determinacao
de lipideos utilizou-se 0 método Soxhlet e para determinacao de cinzas o método de Cinzas
Totais. O pao produzido com 20% de biomassa apresentou maior aceitacao em carater de
textura, sabor e aparéncia, além de ter apresentado a menor quantidade de cinzas e lipideos.
O pao produzido com 25% de biomassa apresentou a menor porcentagem de umidade no
produto. Portanto, a receita de pao com 20% de biomassa de banana verde é a mais
satisfatoria.
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